POMOCW o
KRYZYSIE

116 123

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W
KRYZYSIE EMOCJONALNYM pon.-pt. 14.00-
22.00

116 111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY
FUNDAC)I DAJEMY DZIECIOM SILE 12.00-02.00

800 100 100

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W
SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI PON.-
PT.12.00-15.00

800 121212

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
PON.-PT 8.15- 20.00

800 120 002

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE " NIEBIESKA LINIA"

800 702 222

CENTRUM WSPARCIA FUNDAC]I ITAKA, catodobowo

800 080 222

: TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
@ FUNDAC])I ITAKA,catodobowy

' PORADY@LINIAWSPARCIA.PL

E-MAIL CENTRUMWSPARCIA FUNDAC]I ITAKA

22 484 88 01

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDAC]I
ITAKA pon.-czw. 17.00-19.00

22 594 91 00

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW
DEPRESJI $r.-czw.17.00-19.00

800 108 108

LINIA WSPARCAI DLA O0SOB PO STRACIE BLISKICH

800 111 123
TELEFON WSPARCIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
PRZEZYWAJACE) SMIERC KOGOS BLISKIEGO

P

KIEDY CZUJESZ, ZE POTRZEBUJESZ POMOCY
| WSPARCIA.KIEDY NIE RADZISZ SOBIE Z TRUDNYMI
SYTUACJAMI SWOJEGO ZYCIA.
DZWON! NIE BOJ SIE! SIEGNIJ] PO POMOC!
WARTO ROZMAWIAC.
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