Przedstawiamy Panstwu bardzo ciekawe ksigzki, ktérych czes¢ jest napisanych przez
osoby z autyzmem, cze$¢ przez rodzicow, bliskich lub niezaleznych autorow, czes$¢ zawiera
elementy fikcji a czeS¢ to opowiesci biograficzne — wszystkie opisuja Swiat widziany z

unikalnej perspektywy osob ze spektrum autyzmu.

Dolaczamy takze ksiazki w formacie pdf:

»Autyzm Apteczka I pomocy” — wazne informacje dla rodzicéw, opiekunow
»Informator dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia” - dla rodzicéw, opiekunow
,Kosmita” — dla dzieci

»Hubek Kubek Wstazka — Bajki bez barier — Zespol Aspergera” - dla dzieci

»Czarodziejka — Bajki bez barier - Autyzm” - dla dzieci

Wybrane ksigzki napisane przez osoby w spektrum autyzmu i z Zespotem Aspergera :

Ksigzki autobiograficzne napisane przez osoby z autyzmem i Zespotem Aspergera inspirujg i
zaciekawiajg. Przyczyniajg si¢ do lepszego rozumienia punktu widzenia osob w spektrum
autyzmu.


http://polskiautyzm.pl/autyzm/
https://polskiautyzm.pl/zespol-aspergera/

»Dlaczego podskakuje¢” Naoki Higashida

Autorem ksigzki jest 13-latek z Japonii. Naoki Higashida ma autyzm i uczeszczat do szkot
specjalnych. Naoki pisze opowiadania, prowadzi bloga, ktérego aktualizuje niemal codziennie
1 prowadzi pogadanki na temat autyzmu. Chiopak nie méwi, ale komunikuje si¢ za pomoca
wybierania znakow na tablicy.
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W ksigzce Naoki odpowiada na pytania na temat zachowan osob z autyzmem, w tym na
tytulowe pytanie: dlaczego podskakuje? Znajdziemy tu takze odpowiedzi na pytania takie
jak:

o Dlaczego wcigz powtarzasz te same pytania?

e Dlaczego robisz co$ czego nie powinienes, chociaz méwiono ci sto razy, zebys tego
nie robit?

e Zdarza si¢ czasem, ze jestes nakrecony. Co si¢ wtedy dzieje w twojej glowie?

e Czy nie lubisz kiedy zmuszamy Ci¢ do czegos?

o Co jest najgorsze w autyzmie?


https://polskiautyzm.pl/wp-content/uploads/2015/11/dlaczego-podskakuje-1.jpg

Autor pisze w sposdb bezposredni i obrazowy, wyjasnia logike 1 zasadno$¢ swoich zachowan,
ktoére dla obserwatorow moga wydawac si¢ pozbawione sensu. Naoki prosi o wyrozumiato$¢ i
podkresla swoja troske o bliskich i ch¢¢ nawigzywania przyjazni. Na zakonczenie ksigzki
zamieszczone jest opowiadanie autorstwa Naokiego.

Ze wstepu Davida Mitchella:

“Trzynastoletni autor tej ksiqzki zaprasza cie, Czytelniku, bys wyobrazit sobie Zycie, w ktorym
odebrano Ci zdolnos¢ mowy. Nie mozesz dac znaé, ze jestes glodny, zmeczony czy ze cos cig
boli, ani nie mozesz pogawedzic z przyjacielem. Chcialbym pojs¢ w tym eksperymencie
myslowym jeszcze kawaltek dalej. Teraz wyobraz sobie, Ze nie tylko stracites zdolnos¢
komunikowania sig, ale tez twoj wewnetrzny redaktor, ktory dotgd porzqdkowat twoje mysli ,
wychodzi bez stowa. (...) Dotychczas twoj redaktor kontrolowat ten naptyw, ogromng
wigkszos¢ kierowal gdzie indziej i tylko utamek przedstawiat twojej swiadomosci. Ale teraz
zostales z tym sam. Twoj umyst zmienit si¢ w pokoj, w ktorym dwadziescia odbiornikow
radiowych, kazdy nastawiony na inng stacje, ryczy glosami i muzykq.”

»Barwne cienie i nietoperze” Alex Brauns

Alex Brauns jest pisarzem i rezyserem, pochodzi z Niemiec. Mg¢zczyzna ma diagnoze
Zespotu Aspergera i w ksigzce “Barwne cienie i nietoperze” opisuje swoje postrzeganie
Swiata.


https://polskiautyzm.pl/wp-content/uploads/2015/11/naoki-1.jpg
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Autor opisuje jak poznawal §wiat, rozpoczynajac od wspomnien z dziecinstwa. Opowiada o
trudno$ciach w kontaktach z ludZzmi, ktérych zachowanie jest dla niego nieuporzadkowane i
niezrozumiate. Opisujgc swoje doswiadczenia nazywa ludzi bliskich i pomocnych barwnymi
cieniami a ludzi, ktorych lepiej unikaé nietoperzami. Alex Brauns piszac o Spostrzeganiu
$wiata wiele uwagi poswigca szczegotom i zaleznosciom pomigdzy liczbami i datami — jest to
dla niego fascynujacy temat.

., Zycie w autyzmie jest kiepskim przygotowaniem do Zycia w swiecie bez autyzmu.
Uprzejmosc¢ zastawita wiele putapek, w ktore mozna wpasc. Ludzie z autyzmem Zadnej nie
omijajq, sq w tym mistrzami.”’

»Bylam dzieckiem autystycznym” Temple Grandin

Temple Grandin jest osobg znang jako utalentowana profesor, ktora opracowuje metody
humanitarnej hodowli zwierzat. Jest osobg z autyzmem i angazuje si¢ w rozpowszechnianie
wiedzy o0 autyzmie.


https://polskiautyzm.pl/organizacja-bodzcow-zmyslowych-sensoryzmy/
https://polskiautyzm.pl/organizacja-bodzcow-zmyslowych-sensoryzmy/

Temple Grandin jest barwng postacig i jedng z pierwszych 0sob, ktore opowiadaty publicznie
o swoim autyzmie “od srodka”. Ksigzka “Bylam dzieckiem autystycznym” jest
autobiografig. Temple Grandin opowiada o swoim zyciu, w dziecifistwie zdiagnozowano u
niej uszkodzenie mozgu, wiele z jej specyficznych zachowan spotykato si¢ z brakiem
zrozumienia. W ksigzce autorka opowiada o powodach swojego zachowania i o odczuciach,
ktore towarzyszyly jej podczas prob orientowania si¢ w §wiecie. Temple Grandin pisze o
znaczacych wydarzeniach w jej zyciu, ktore pomogly jej rozwijac si¢ 1 o poczatkach pracy
nad swojg najwigkszg pasjg — zachowaniami zwierzat. W 2010 roku wyprodukowano film
biograficzny “Temple Grandin”, ktory byl wielokrotnie nagradzany, w tym Ztotym Globem 1
7 statuetkami Emmy.

»Swiry, dziwadla i Zespol Aspergera” Lucke Jackson

Luke Jackson miat 14 lat w momencie publikacji ksigzki, ktora opowiada o jego
doswiadczeniach, jako nastolatka z Zespolem Aspergera.




Luke Jackson ma 3 siostry i 3 braci, wszyscy bracia majg zaburzenia ze spektrum autyzmu. W
ksigzce opowiada o sobie i 0 zyciu swojej rodziny. Przekazuje rady dla nastolatkow —
zwlaszcza nastolatkéw ze spektrum autyzmu — na temat relacji z rowiesnikami, zachowan
stereotypowych, szkoty czy umawiania si¢ na randki. Ksigzka porusza wiele tematow i jest
ciekawa lekturg takze dla rodzicéw i1 nauczycieli. Luke pisze w lekki sposob, z duzym
dystansem do siebie, swoj autyzm opisuje jako dar.

., Dedykowana tym, ktorzy czujg, Ze sq inni.
Zawsze pamigtaj, ze inne jest Swietne!”

,,Jesli chodzi o mnie to mam jedng rzecz niezwykilq — inni nazywajq to niepetnosprawnoscig,
ale ja nazywam to darem.”

»/Nikt Nigdzie” Donna Williams

Donna Williams pochodzi z Australii, z zawodu jest nauczycielem, prowadzi wyktady i
angazuje si¢ w dziatalno$¢ na rzecz osob z autyzmem i ich rodzin, jest artystka i pisarka —
wydata plyte, wykonuje rzezby, napisata 4 ksigzki. Donna ma autyzm i w 1992 opublikowata
swoja pierwsza ksigzke autobiograficzng “Nikt nigdzie”. W tamtych latach duzo mniej
moéwilo sie o autyzmie, ksigzka stata si¢ miedzynarodowym bestselerem.

Donna Williams opisuje swoje dziecinstwo, jako czas chaosu i bycia niezrozumiang. Pisze o
tym jak powoli uczyla si¢ porzadkowac swoje zmysty i my$li oraz zachowywac zgodnie z
oczekiwaniami spotecznymi. Ksigzka napisana jest jezykiem zblizonym do jezyka powiesci.



., Pamietam moj pierwszy sen. Poruszatam sie po zupetnie biatej przestrzeni pozbawionej
przedmiotow. Ze wszystkich stron otaczaly mnie jasne plamy puszystego koloru.
Przechodzitam przez nie tak, jakby ich w ogole nie byto. Chciato mi si¢ z tego smiac. Ten sen
pojawit sie w mojej Swiadomosci wczesniej niz sny o odchodach, ludziach i potworach; zanim
jeszcze potrafitam dostrzec roznice miedzy tymi ostatnimi. Ten sen przedstawial Swiat takim,
Jjakim go wowczas widziatam. Kiedy nie spatam podgzatam za nim bez wytchnienia.
Odwracatam sie w strone swiatla, ktore wpadajqc przez okna zatrzymywato si¢ na moim
tozeczku, i gwattownie pocieratam oczy. Widziatam je. Jaskrawe, puszyste, przenikajgce
biel. Zauwazylam, ze w powietrzu byto mnéstwo plam. Kiedy patrzylam w przestrzen,
widziatam plamy. Ludzie przechodzili obok, przeszkadzajgc mi w moim magicznym odbiorze
rzeczywistosci. Ja przechodzitam obok nich i styszatam, jak cos mamrotali. Moim ogromnym
pragnieniem byto zagubi¢ si¢ w tych plamach. Nie zwracatam uwagi na to, co mowiq ludzie.
Patrzytam poprzez nich spokojnie, cieszqc sie, ze gubie si¢ w moich plamach.”

Ponizej przedstawiamy liste bardzo ciekawych ksigzek, ktorych czgs¢ jest napisanych przez
osoby z autyzmem, cze$¢ przez rodzicow, bliskich lub niezaleznych autordéw, cz¢s¢ zawiera
elementy fikcji a czg$¢ to opowiesci biograficzne — wszystkie opisujg §wiat widziany z
unikalnej perspektywy osob ze spektrum autyzmu.

1. “Materia autyzmu” Judith Bluestone
“Gdybym mogt z wami rozmawia¢” Dietmar Zoller
,,Chtopiec z Saturna” Peter Schmidt

,»Kaktus na walentynki” Peter Schmidt

2
3
4
5. ,,Patrz mi w oczy” John Elder Robison
6. ,,Btysk” Kristine Barnett

7. ,,Urodzitem si¢ pewnego biekitnego dnia” Daniel Tammet

8. ,,Koci swiat ASD” Katja

9. ,,Wychowujemy Misiaka” John Elder Robison

10. ,,Szukaj mnie wérod szlencow” Krystian Gluszko

11. ,,Spektrum” Krystian Gtuszko

12. ,,Odnalez¢ Kansas” Aaron Likens

13. ,,Przyjaciele zwierzat” Anton Marklund

14. ,,10 rzeczy, o ktorych chciatoby ci powiedzie¢ dziecko z autyzmem” Ellen Notbohm
15. ,,Syndrom czerwonej hulajnogi” Mirka Jaworska

16. ,,Kosmita” Roksana Jedrzejewska- Wrobel

17. ,,Wszystkie koty maja Zespot Aspergera” Kathy Hoopmann



18. ,,Wszystkie psy maja ADHD” Kathy Hoopmann
19. ,.Dziwny przypadek psa nocng porg” Mark Haddon
20. ,,Kochajac syna” Lisa Genova

21. ,Tandem w szkocka kratk¢” Hanna Pasterny

22. ,,Rex” Cathleen Lewis

23. ,,Inne, ale nie gorsze” Grzegorz Zalewski

Zrédto:
1.Strona internetowa www.polskiautyzm.pl

2. http://niebieskiskarb.pl/pdf-autyzm-apteczka-pierwszej-pomocy/


http://www.polskiautyzm.pl/
http://niebieskiskarb.pl/pdf-autyzm-apteczka-pierwszej-pomocy/

