Mama do dziecka na placu zabaw: No to ja juz ide, pa,
pa. ,,Takie zachowanie jest okropne”

[FELIETON]

Joanna Szulc, dziennikarka, mama dwaéch corek. Przez wiele lat byta redaktorka naczelna
miesiecznika "Dziecko”

Moéwienie: "To pa, ja juz ide" i odwracanie sie na piecie jest rodzajem
szantazu i manipulacji. Rodzic dobrze wie, ze dla dziecka jest
najwazniejszy na Swiecie. Nie powinien wykorzystywac¢ tego dla
osiggniecia swojego celu.

Zapytatam kiedys mojg coreczke, wowczas w wieku przedszkolnym, co jg
najbardziej denerwuje w zachowaniu rodzicow. Takich w ogdle, nie jej
wtasnych (bo to, co trudne w naszej relacji, staramy sie omawiaé na
biezgco).



- Kiedy na placu zabaw mama mowi: "No to pa, pa, ja juz ide!", a potem
odwraca sie i udaje, ze naprawde zostawia dziecko samo. | dodata, krecac
smutno gtowa: "To jest najgorsze”.

Wiele razy widziaty$my na placu zabaw, w parku i w innych
miejscach taka scene: dziecko bardzo chce jeszcze sie
pobawié, a rodzic nalega na powroét do domu. | symuluje, ze
idzie bez dziecka. Ono ptacze, goni, rozpacza. Cel zwykle
zostaje osiggniety, maluch ze tzami w oczach, peten gniewu
lub leku idzie za mama lub tata.

Poniewaz od dawna uwazam, ze dzieci sg duzo madrzejsze od dorostych,
potraktowatam wypowiedz mojej corki jako opinie ekspercka. | zaczetam
sie zastanawiac, dlaczego wtasnie takie zachowanie jest okropne. Co w tej
scence tak bardzo oburza i rozczarowuje?

Dziecko chce by¢ traktowane z szacunkiem. To znaczy jak partner, jak
przyjaciel, jak ktos, kogo sie nie oszukuje. Méwienie: "To pa, ja juz ide" i
odwracanie sie na piecie jest rodzajem szantazu i manipulacji. Rodzic
dobrze wie, ze dla dziecka jest najwazniejszy na Swiecie.

Nie powinien wykorzystywac tego dla osiggniecia swojego celu. Potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa. Gwarancjg bezpieczenstwa sg rodzice. To z
twarzy mamy lub taty juz w pierwszych dniach zycia niemowle umie
odczytac, czy wszystko jest w porzadku. Maluch jeszcze nie wie nic o
sSwiecie, ale zauwazy najdrobniejszy grymas na twarzy opiekuna. Gdy uczy
sie petzac, raczkowac i chodzi¢, oddala sie jedynie na te odlegtosc, z ktorej
dobrze widac rodzicéw.

Siegajac po nowg zabawke, zerka w ich kierunku, wyczekuje
uspokajajgcego usmiechu. Takiego ogromnego zaufania nie powinno sie
narazac¢ na szwank. Chce by¢ w relac;ji.

Na placu zabaw jest przyjemnie, kolorowo, ciekawie. Ale nie bez mamy, nie
bez taty. Samo robienie babek jest OK, ale potem trzeba krzykng¢:
'Zobacz!". Kazda rado$¢: z wejscia na drabinke, z odwaznego $lizgu na
zjezdzalni, z beztroskiego bujania na hustawce smakuje lepiej, gdy obok sg
rodzice.

Dla dziecka bycie w bliskiej relacji to naturalna potrzeba i jesli rodzic za nig
podaza, to pomiedzy dzieckiem i gtdwnym dorostym opiekunem lub
opiekunami wytwarza sie tzw. bezpieczna wiez. Jest ona postawg dla
zdrowia psychicznego na cate zycie.

Oczywiscie nie chce przez to powiedzieé¢, ze mama i tata
maja zapomnie¢ o swoich potrzebach i stale by¢ obecni, a
demonstracyjne wyjscie z placu zabaw skrzywi malcowi
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psychike na zawsze. Nie. Kazdy z nas, rodzicow, musi dbaé o
potrzeby dziecka, ale i wlasne.

Czasem trzeba sie oddalié, czasem przerwac dziecku zabawe, zarzadzic¢
zmiane plandéw. To normalne. Chodzi o to, w jaki sposdb to robimy.
Jesper Juul, ktérego ksigzki sg dla wielu rodzicow wsparciem w
wychowaniu, przekonuje, ze rodzic powinien sie zachowywac jak
przewodnik stada. Lubie to okreslenie i wizje, jaka mi sie z nim kojarzy:
spokojnego, pewnego siebie wilka, ktéry matym wilczkom wskazuje droge,
ktory broni przed zagrozeniem i pozwala polowac, ktéry uczy, kto ma jakie
miejsce w spotecznosci. Nie manipuluje, nie oszukuje i nie straszy. Wie, ze
w stadzie najwazniejsze jest zaufanie.

Mysle, ze mojej coreczce chodzito o cos takiego: "Nie lubie, gdy rodzice
wykorzystujg wtadze, jakg majg nad dzieckiem i jego emocjami, do
wtasnych celéw". Dziecko boi sie utraty rodzicéw najbardziej na Swiecie.
Nie wolno z takiego leku zartowac.

Felieton Joanny Szulc, dziennikarki, mamy dwoch cérek, przez wiele lat
redaktorki naczelnej miesiecznika "Dziecko", pochodzi z magazynu
"Dziecko’, ktory zwigzany jest z nurtem rodzicielstwa blisko$ci i wszystkim,
CO sie z nim wigze. Magazyn liczy 124 strony.
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