Jak pomoc dziecku ze spektrum autyzmu w
nabyciu jak najwiekszej samodzielnosci i
zrozumiec ich sposob myslenia
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u dzieci z
autyzmem lub zespotem Aspergera.

Czesc |



Spektrum — oznacza, ze jeden badz kilka zespotow czy zaburzen
neurologicznych, ktore wywierajg znaczacy wplyw na sfere psychiki,
kontaktow interpersonalnych i1 zdolno$ci uczenia sie.

Do zaburzen ze spektrum autyzmu nalezg mig¢dzy innymi :

Autyzm
Zespot Aspergera
Calos$ciowe zaburzenie rozmoju

Autyzm wysokofunkcjonujacy

Czasami diagnozuje si¢ u dzieci ,,cechy powigzane z autyzmem’ czy
,.tendencje autystyczne”.

I-SPEI(TRUM AUTYZMU]




O osobach z ZSA moéwi sig, ze s3 ,,ze spektrum”, pomijajac przy tym stowo ,,autyzm”.

Trudno okresli¢, gdzie doktadnie konczy si¢ jedna granica ze spektrum, a zaczyna druga, gdzie

konczy si¢ Autyzm, a zaczyna zespot Aspergera.

Jesli jakas cecha czgsto wystepuje u osOb z autyzmem, z zespotem Aspergera 1 tych z calosciowym

zaburzeniem rozwoju, mozna powiedziec¢, ze powszechnie wystepuje u osob z ZSA.



Autyzm: od niemowlgcia zauwazalnych jest wiele objawow:

- jako niemowle nie radzi sobie z pewnymi rodzajami kontaktu (np. niespodziewanego dotknigcia),

moze wystapi¢ wtedy nagte cofniecie si¢ do tytu

- dotykajac dziecko trzeba zrobic to za pewnego rodzaju jego pozwoleniem, zgodg, a chwytajac go
robi¢ to pewnie 1 zdecydowanie niz delikatnie, lekko niczym musnigcie. Pozwolenie na pewng
kontrole dziecka w kwestii tego, kiedy jest dotykane, sprawia, ze czuje si¢ ono szcz¢sliwsze,

spokojniejsze, bezpieczniejsze.



-problemy z mowg , nie uzywanie jej jak przez typowe dziecko / uzywanie np. gestow wskazujgcych dang
rzecz, zamiast wypowiedzie¢ jej nazwe, wskazywanie gestem o swoich potrzebach /bo przeciez rodzina 1 tak

si¢ domysli czego 1 kiedy ono chce (btad rodziny, ktory nie motywuje dziecka do mowy)/

- typowe zachowania dla dziecka z autyzmem :

e Krecenie si¢ w kotko
e (Obsesyjne skupienie si¢ na jednym temacie
e Bardzo zte reakcje na wszelkie zmiany w planie dnia

e Brak umiejetnosci uogolniania informacji



Mam autyzm _ swoje dziwne

JESTEN nie lubie zmian zabawy

nieco zwariowany

krece réznymi

przedmiotami ble c

mam napad
ztosci

mieje sie

nieadekwatnie
do sytuacji

mam

niezgrabne ruchy

trudno mi Y
nawigzac przyja [

nie lubie
hatasu
trudno mi nie patrze w oczy

powiedzie¢ co mysle jestem wrazliwy
na bodzce



Rodzice / Opiekunowie 1 nauczyciele dzieci ze spektrum autystycznym moga w znaczacy sposob wptyna¢ na to, jak

te dzieci bedg funkcjonowaty w Swiecie.

Determinacja Rodzicow / Opiekundéw 1 nauczycieli zdecydowanych i skupionych na podjeciu si¢ przystosowania do

zycia dziecka z autyzmem moze mu ulatwic to bardzo trudne zadanie.

Majac pod opieka dziecko ze spektrum autystycznym pragniemy mu przede wszystkim pomoéc — lecz pomoc ta ma
stuzy¢ w znaczeniu pozytywnym, tak aby dziecko, gdy bedzie juz osobg dorosta mogto prowadzi¢ produktywne,

satysfakcjonujace zycie, jak najbardziej samodzielne.

Uczenie dziecka samodzielnosci, to fundamentalna podstawa jego calego zycia.
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Wiele dzieci z ZSA jest chronionych przed prawdziwym zyciem znacznie bardziej, niz tego wymagaja.
Rozktada si¢ nad nimi ,,ochronny parasol”, inaczej mowiac dzieci te nie majg danej szansy na samodzielny
rozw0j, ciggte ¢wiczenie nauczonych rzeczy, czynnosci potrzebnych, by uporac si¢ z najdrobniejszymi
codziennymi zadaniami, ktore inne dzieci opanowuja w sposob naturalny, intuicyjnie z nieznaczng tylko
pomocga. Dzieci z ASP potrzebujg wczesnego rozpoczecia nauki umiejetnosci zyciowych, czestego ich
powtarzania w praktyce, trzeba wiedzie¢ kiedy, w ktorym momencie wigce] wymagac od dziecka, aby Ono
mogto dalej si¢ rozwijac¢. Nie chodzi o to, aby dziecko ,, rzuci¢ na gleboka wode™ 1 patrzec jak sobie poradzi

lub raczej nie poradzi.



Chodzi o to, aby umie¢ dostosowac kolejng trudnos¢ do mozliwosci danego dziecka — dostawac tak, aby dziecko miato mozliwos¢

osiggniecia sukcesu. Wymaga to odpowiedniej cierpliwos$ci 1 zaangazowania w prace wychowawcza Rodzicow / Opiekundéw czy nauczycieli.

Dzigki $wiadomym decyzjom Rodzicow / Opiekunow dzieci z ZS A, ktorzy stawiaja na uczenie swojego dziecka umieje¢tnosci zyciowych,
spotecznych i funkcjonowania w §wiecie niz na weiskaniu im do gtowy wiedzy szkolnej, ktorej w zaleznosci od stopnia funkcjonowania
dziecka np. przy niskim funkcjonowaniu nigdy nie beda w stanie na dtuzej jej zapamietac 1 z niej korzysta¢ — dzieci z ZSA osiggajg wtedy
znacznie wigksze sukcesy, sg bardziej szczesliwe, a poprzez rozwijanie dobrych nawykow, bedzie sobie radzi¢ z codziennymi problemami,

bedzie potrafito znalez¢ prace, socjalizowac si¢ z innymi — zy¢ bedac szczesliwymi osobami.



Rodzice / Opiekunowie powinni mie¢ swiadomos¢ co to jest ZSA, na jakim poziomie funkcjonuje ich
dziecko, rozumie¢ jego braki, akceptowac dziecko takim jakie ono jest i skupiac si¢ na uczeniu dziecka

rzeczy potrzebnych w zyciu, a nie na wiedzy szkolne;.

Dziecko z ZSA w zaleznosci od poziomu funkcjonowania moze nie rozumiec algebry, ale nauczone
przez swiadomego Rodzica / Opiekuna zyciowych funkcji bedzie umiato zrobi¢ zakupy, poréwnac ceny,
miec stalg prace 1 by¢ bardzo szczesliwym ze swojego zycia, ze swoich sukcesow ktorym jest np.

samodzielne radzenie sobie w zyciu, praca zawodowa, odpoczynek.



Pamigtajmy czy jako Rodzic / Opiekun czy nauczyciel, ze nie wszystkie dzieci odniosg sukces, podobnie jak
nie wszystkie dzieci zostang odkryte jako geniusze. Najwazniejsze, aby kazde z tych dzieci umiato zy¢ jak
najlepiej dla siebie, jak najbardziej samodzielnie lub catkowicie samodzielnie, aby umiato by¢ w dorostym

zyciu szczesliwe.

Pamietaymy, ze wszyscy jako ludzie na co dzien musimy samodzielnie zmagac si¢ z r6znymi

przeciwnosciami.



Kazdy z nas ma inne spojrzenie na Swiat, na sposoby radzenia sobie w zyciu, lecz dla Rodzicow /
Opiekunow czy nauczycieli dzieci ze spektrum autyzmu najwazniejsze jest chcie¢ zrozumiec, jak mysla 1 co

czujg osoby z autyzmem 1 jakiej potrzebujg pomocy.

Dla kazdego Rodzica najwazniejszg 1 zarazem najtrudniejsza sprawg jest wychowanie dziecka, tak, aby juz

jako osoba dorosta, mogto funkcjonowac w spoteczenstwie.



Trudnosci 1 zadania Rodzicow / Opiekundw zwigzane z rodzicielstwem kiedy dziecko ma zaburzenie ze
spektrum autyzmu (ZSA), sa bardziej ztozone. Musza radzi¢ sobie z indywidualnym tokiem nauczania,
dowiedziec¢ si¢ wielu dla siebie catkowicie nowych zagadnien, mie¢ kontakty z r6znymi specjalistami,
terapeutami zajeciowymi, umiec okreslac¢ czy konkretnie ich dziecko potrzebuje kogos takiego, umiec

okreslac, ktore z wielu oferowanych form terapii s3 odpowiednie czy po prostu zbedne dla ich dziecka.



Rodzicom / Opiekunom dzieci ze spektrum autyzmu jest o wiele trudniej, bo ich doba ma doktadnie taki sam
czas 24 godzin jak kazdego Rodzica, a w tym samym czasie muszg zrobi¢ o wiele wigkszg czasowo 110$¢
pracy 1 to w duzo trudniejszych warunkach — biorgc pod uwage fakt, ze w zaleznosci od stopnia
funkcjonowania dzieci z ZSA cz¢sto majg trudnosci w szkole, stabo sobie radzg z opanowaniem mowy czy

umiejetnosci spotecznych lub po prostu sprzeciwiajg si¢ Rodzicom.



Pamietaymy tez o jednej rzeczy, o ktorej czesto wiele osOb zapomina, a mianowicie kazdy z nas przechodzi
rozne zalamania, poddawania si¢ 1 dzwigania do gory. Rodzice / Opiekunowie dzieci z ZSA tez przez to
przechodzg, niestety czgsto w ukryciu. Zobaczmy jacy Oni muszg by¢ silni psychicznie, to z ich sity, ktora
wyplywa z ich stanow zataman 1 podnoszeni si¢, dalszej walki o dobro swojego dziecka ze spektrum autyzmu
— wyplywa pozytywna energia, energia ktora czyni dobro zaro6wno na dalsze funkcjonowanie Rodzica jak 1
dziecka. Bardzo czesto to wlasnie porazki, zatamania prowadza do sukcesow. Ludzie, ktorzy podnoszg sie,
chca dalej probowac 1 nie poddajg sie , doSwiadczajg zardowno bolu, jak 1 uczucia zwycigstwa, pokonywania

trudnosci zwigzanego z dazeniem do celu.



Osoby z ZSA w zaleznosci od stopnia funkcjonowania nie tylko majg trudnosci z instynktownym
zdobywaniem podstawowych, zyciowych umiejetnosci (jak dobra¢ prawidiowe ubranie do pory roku,
spokojnie reagowac¢ na pomyiki innych ludzi, zrobi¢ zakupy, wyjs¢ na umowione spotkanie z kolegami po
pracy itd), ale tez uczenie si¢ ich zajmuje tym osobom znacznie wigcej czasu i wlozonej pracy. Co innym
ludziom wydaje si¢ oczywistym, prostym zadaniem (jak np. przejscie na drugg strone¢ ulicy, samodzielna
podrdz autobusem), w zaleznosci od stopnia funkcjonowania osoby z ZSA moze to by¢ nie lada wyczyn,
niemalym problemem, ktory jesli pokonaty i nauczyly si¢ go robi¢ bezproblemowo wykonywac — jest to ich
ogromny sukces. Kazdy nawet najmniejszy sukces, moze sta¢ si¢ podstawa do pokonywania kolejnych

trudnych ,,schodow” i zdobywaniem kolejnych sukcesow.



W zyciu obowigzujg pewne przyjete zasady, pewne standardy zachowan - obowigzujg one takze w grupach
wsparcia 1 spotecznosciowych , powstatych z mysla o dorostych z ZSA. Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢ tych
zasad juz od najmtodszych lat. Ich opanowanie sprawi, ze osoby ze z ZSA bgdg mogty znalez¢ si¢ w obecnym

swiecie, nawigzywac relacje dobrze funkcjonowac.
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