Jak pomoc dziecku ze spektrum autyzmu w nabyciu jak
najwiekszej samodzielnosci i zrozumiec ich sposob myslenia

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u dzieci z autyzmem lub
zespotem Aspergera.

Czesc Il



Uczenie umiejetnosci Zzyciowych dziecka ze spektrum na podstawie pomystow i przyktadow

1. NAUKA UCZENIA SIE

Osoby ze spektrum sg w stanie nauczyc sie umiejetnosci zyciowych, ale na swdj wiasny sposdb. Dlatego przy
nauczaniu i wspieraniu dziecka niezbedne jest zrozumienie tych roznic i pamietanie o nich. Pomoze to
zrozumiecd, jak autyzm wptywa na proces uczenia sie. Nalezy spojrzec na dziecko z perspektywy autyzmu,

wtedy zrozumiemy pewne zachowania dziecka.



Bardzo dobrze wptynie na relacje dziecka z ZSA - Rodzic / Opiekun czy nauczyciel umiejetnosé

dostrzegania dobrych stron, wszelkich korzysci zwigzanych z tym, jakie jest nasze dziecko .

Przyktad: Rodzice dzieci z ZSA czesto narzekajg, ze ich dziecko za duzo chce by¢ samo i nie interesujg sie
innymi. Nie widzg, ze zdolnos$¢ rozwijania sie w samotnosci to cos pozytywnego. Nie chodzi o to, aby
sprawi¢, zeby dziecko przestato lubi¢ samotnosé, ale o to, zeby umiato funkcjonowac w niej i poza nia.

Widzicie réznice?



Przyktad: Upartos¢ — czesto dzieci z ZSA styszg ,,jestes strasznie uparty”. To dobra cecha, cho¢ ciggle wymaga
nauki kiedy warto by¢ upartym, a kiedy nie. W uporze dzieci z ZSA najlepsze jest to, ze nie robig tego, co ludzie
kazg robic, jesli oni sami tego nie chca. Pozytywem tej cechy jest to, ze Rodzic nie musi sie martwic, ze dziecko
ulegnie wptywom rowiesnikow, nikt nie naktoni go wypicia czegos, wypaleniu czegos jesli sam nie bedzie tego

chciat.



Chodzi tutaj o docenie kazdego pozytywnego wptywu z kazdej cechy dziecka, znalezienie rzeczy, ktore

naprawde cenimy w naszym dziecku.

Wazne jest, bysmy analizujgc wszystkie cechy naszego dziecka zwrdcili uwage jak autystyczny mozg sie
uczy, jakie wigzg sie z tym trudnosci, zrozumieli, ze niektére ,zte cechy” — jak bycie upartym samotnikiem
— mogg miec¢ w codziennym zyciu znaczenie pozytywne. Nauczmy sie cenic dziecko za to, jakie jest teraz,

zamiast skupiac sie tylko i wytgcznie na jego trudnosciach i problemach.



Wiekszos¢ oséb bedacych gdzies w spektrum uczy sie inaczej niz typowe dzieci. Niezaleznie od poziomu IQ,
nasycenia trudnosci sensorycznych, zdolnosci rozumienia i uzywania jezyka oraz wszystkich innych réznic —

taczg te wszystkie osoby pewne problemy w uczeniu sie.

Przede wszystkim znacznie trudniej jest im wycigga¢ wnioski. Nawet jesli uda im sie dojs¢ do zawitych,

ukrytych informacji w jednej konkretnej sytuacji, w innej moze juz to by¢ juz nie do osiggniecia.



Umiejetnosé, ktdrg potrafig wykorzystaé w jednym pomieszczeniu / budynku/ kontekscie, moze stac sie

zupetnie bezuzyteczna, kiedy znajda sie kilka metréw dalej od tej sytuac;ji.

Wiedza o kontekscie (zrozumieniu),gdzie i kiedy dane zachowanie jest stosowne, oraz uogdlnianiu, a wiec

stosowaniu wiedzy na temat catej sytuacji w matym elemencie, nie nalezy do mocnych stron osob z ZSA.

Nawet wysoki poziom wiedzy nabytej w szkolne nie ma u dzieci z ZSA zadnego wptywu zdolnosc¢ taczenia

podstawowej, praktycznej wiedzy z jednej dziedziny z inng.



Jedng z rzeczy, ktore nalezy wczesnie opanowacg, jest np. to, jak, kiedy, gdzie i czy w ogdle mozna przejsé
przez ulice. Zazwyczaj typowe dzieci posiadajg juz te umiejetnosé na przetomie trzeciej klasy. Dzieci z ZSA o
kilka lat starsze mogg np. umiec€ przejs¢ przez droge, w kazdym miejscu gdzie jest postawiony znak STOP, ale
wszystko potrafi sie skomplikowac na przejsciach ze swiattami drogowymi. Trzeba zrozumiec jak bardzo ciezko

jest zbierac informacje z roznych zrédet, by moc jakos zrozumiec otaczajacy Swiat.



Dziecko z ASP juz od najmtodszych lat nie mozna wyrecza¢ w codziennych czynnosciach, na przykfadzie przejscia

przez droge- prosze zobaczy¢ réznice w stopniu usamodzielnienia sie:

- dziecko z ZSA , ktére od wczesnego dziecinstwa przechodzi przez jezdnie z osobg dorostg, to jej zostawia zajecie
sie wszystkimi zwigzanymi z tym szczegdétami. Nie wystarczy ciggte ttumaczenie, wyjasnianie dorostych na czym
polega caty proces ze zmieniajgcymi sie Swiattami, poniewaz dziecko nie bardzo to interesuje, a caty system wydaje
im sie wystarczajgco zrozumiaty. Oczywiste dla niego jest, ze kiedy wyswietla sie osoba idgca/ zielone swiatto czy

napis STOP, nalezy przejs¢ przez ulice lub stad.



Dziecko z nabytg takga catkowicie logiczng wiedzg nagle staje przed dylematem. Jesli zacznie przechodzic¢ na
zielonym duze przejscie , co mam zrobi¢, gdy zacznie swiatto mrugac. Oczywiste dla dziecka z ZSA jest wtedy
informacja, ze na czerwonym nie moze przebywac na jezdni i ze musi sie szybko znalez¢ na chodniku —a to

oznacza szalenczy bieg ku najblizszemu kraweznikowi.



Na dtugim przejsciu przez jezdnie dla tych osob czesto to oznacza, ze biegiem wracajg do punktu wyjscia. W
zwigzku z tym, przejscie na drugg strone ulicy czasem zajmuje tym osobom sporo cykli Swiatet. W koncu uda
sie rozpracowac, po co sg niektore wysepki na srodku jezdni, ale tu tez nalezy wiedziec, ze niekoniecznie

muszg one byc¢ ograniczone kraweznikami, ze wystarczg same namalowane, biate linie.



Dziecko, ktore zawsze bedzie otoczone opiekg osoby dorostej, samo nie ma szans i checi do usamodzielnienia
sie, nie widzi takiej potrzeby, - po co skoro zawsze jest wszystko dobrze, wystarczy, ze schowa sie w cieniu
osoby dorostej. Sktaniajgc dziecko do samodzielnosci, do wykonywania konkretnych czynnosci catkowicie

samemu -sktaniamy go do myslenia jak to nalezy zrobié, na jakie przeszkody napotyka i jak te przeszkody ma

pokonad.



Nie mowimy tu o ,rzuceniu kogos na gteboka wode” i pozostawieniu samemu sobie, nalezy stopniowo uczy¢
tak, aby to dziecko byto o krok przed nami i decydowato co ma dalej robi¢ — my jesteSmy w tym momencie

»jego bezpieczenstwem”, czyli kims kto go zatrzyma, gdy widzimy, ze to co zrobi zagraza bezpieczenstwu.



1. Mow to, co musisz powiedziec

Kiedy uczysz dziecko z ZSA , naprawde musisz sam nauczy¢ sie moéwic¢ doktadnie to chcesz powiedzie¢. Caty
nasz typowy system porozumiewania sie jest oparty na zatozeniu, ze stowa nie musza dostownie odpowiadac¢
temu, co chcemy powiedziec, zeby zostaty zrozumiane. Tak wiele z tego co mowimy, jest interpretowane w

zaleznosci od kontekstu, tonu i spotecznego porozumienia, ze nie musimy by¢ dostowni i zbyt doktadni.



. Lecz zupetnie inaczej to wyglada w przypadku dziecka ze spektrum autyzmu. Trzeba im podawac nowe
informacje za pomocg dostownego, przyjaznego uzytkownikowi jezyka. Moze nie dotyczy to dostownie
kazdej sytuacji, to nie jest tak, ze nigdy nie mozna uzywac niedostownego jezyka, sarkazmu czy ironicznego
humoru przy dzieciach z ZSA — wszystko to jest typowe, stanowi czes¢ zycia takiego dziecka i moze by¢

nawet wykorzystywane do nauki w zaleznosci od danego dziecka i konkretnej sytuacji.



Nalezy jednak pamietad, ze dawanie niedostownych polecen czy wskazowek osobom ze spektrum to najkrétsza
droga do wywotania niepozgdanego zachowania. Trudno jest by¢” postusznym”, kiedy nie ma sie pojecia czego

dokfadnie Rodzice / Opiekunowie i nauczyciele oczekujs.



Pamietajmy wiec, aby prosi¢ dokfadnie o to czego oczekujemy, a nie o cos abstrakcyjnego.

Podam przykfad: dziewczynka w wieku szkolnym byta na obiedzie u swojej przyjaciétki. Kiedy chciata, zeby
podano jej chleb, mama kolezanki powiedziata do niej ,A jakie jest magiczne stowo?” Dziewczynka zostata
zbita z tropu, nie wiedziata o co chodzi, przez mys| przechodzity jej wszystkie znane jej zaklecia i szybko

grzecznie powiedziata ,, Abrakadabra”



Po reakcji mamy kolezanki, ktéra dalej pytata o magiczne stowa zorientowata sie, ze nie jest to prawidtowa
odpowiedz, wiec zaczeta wymawiac kolejne znane jej zaklecia typu , hokus — pokus, sezamie otwadrz sie itd” W
koricu powiedziata do dziewczynki, po dtugim czasie, ze powinnam powiedziec¢ ,poprosze”, skoro chciatam aby

mi cos podano.



To najwyrazniej probowata zakomunikowaé dziewczynce mama kolezanki swojg prosbg o magiczne stowa.

Niestety dziewczynka ze spektrum nauczyta sie wtedy jedynie tego, ze:

- mama przyjaciotki jest dziwna

- nie ma opordw przed poprawianiem zachowania goscia przy innych w czasie positku.

| byto to jedno z tych zdarzen, ktére umocnity jej zdziwienie tym, jak zachowujg sie dorosli z jej otoczenia.



Jesli chcesz, aby dziecko powiedziato , prosze”, to wtasnie to mu powiedz,

jasno i jednoznacznie , Prosze”.




Zasady dla dziecka ze spektrum sg bardzo wazne i czesto spostrzegane sg w sposéb dostowny — dlatego
trzeba by¢ bardzo rozwaznym przy ich uktadaniu, zwtaszcza tych pisemnych. Dziecko z autyzmem zazwyczaj

zrobi doktadnie to, czego wymagajg zasady.



Przyktad: Dziecko autystyczne zobaczyto w Sali kartke z napisem ,, Zasady naszej klasy”. Jedna z nich

brzmiata ,,nie bijemy naszych przyjaciét”.

Dostowne znaczenie dla dziecka z autyzmem zostato zrozumiane jako, ze nie moze bic tylko przyjaciof,

ze istnieje tylko i wytgcznie jedno konkretne ograniczenie do tego kogo mozemy bic.



Bez problemu zatem mozemy bi¢ wrogow, czy ludzi, ktérych za bardzo nie lubimy, albo wobec ktérych

w danym dniu nie jesteSmy przyjaznie nastawieni.

Napisanie takiej zasady dla dziecka ze spektrum powinno brzmiec , Nie bijemy ludzi”



Dziecko autystyczne czasami ma problem ze zrozumieniem, ze porzgdne walniecie kogos raz czy drugi
moze negatywnie wptyngc¢ na jego relacje z tg osobg. Trzeba mu wyttumaczyc i wprost powiedzie¢, ze nie

wolno uderzy¢ nawet jeden raz.




Jednym z bteddéw jest mowienie dziecku ze spektrum, ze ,,nie moze” czegos zrobic albo, ze ,,musi”
wykonac jakas czynnosé przed rozpoczeciem drugiej ,kolejnej Powinienes drogi Rodzicu / Opiekunie
zdawac sobie sprawe z mozliwych dostownych wyzwan, dlaczego? Bo mozesz zosta¢ zupetnie inaczej

zrozumiany niz to co miates na mysili.



Przyktad:

mama mowi dziecka z ZSA ,,musisz” posprzataé w pokoju, zanim zjesz obiad. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko z
mama wejdzie w dtuga dyskusje, w ktérej niestrudzenie bedzie wyjasniato,, ze jego zdolnos¢ przyjmowania
pozywienia nie jest w zaden sposdb zalezna od tego, w jakim stanie jest jego pokdj. Osoby z zespotem

Aspergera czesto czerpig niezwyktg przyjemnosc¢ z udowadniania innym, ze sie myla.

Znacznie bezpieczniej jest powiedziec, po prostu ,, Posprzataj swoj pokdj, teraz”



Chcesz sprzatac swoj pokoj i mie¢
przy tym duzo zabawy?

Uzyj samochodu zdalnie sterowanego! :)



SPRZATANIE POKOJU

BEZ MUZYKI Z MUZYKA




Stowa takie jak ,,nie moze” czy ,musi” nie zawierajg zbyt wiele informacji, wiec jesli nie dotozymy do nich
dodatkowych instrukcji, mogg by¢ nie zrozumiate dla dziecka ze spektrum. Przeciez to oczywiste, ze ,mozemy”
wla¢ do wanny tyle wody, ze sie przeleje — wystarczy tylko odrobina wysitku i korek wcisniety w odptyw.
Widzisz mamo Bl jest sposob zeby to zrobié, nie ma, ze” nie mozna” — czy nie jestes dumna, ze udato mi sie to

samodzielnie wymysli¢?



Innymi stowy, jezeli powie sie do dziecka, ze czegos ,,nie moze” zrobi¢, lepiej poprzec to przekonujgcym
uzasadnieniem. Np. mozna powiedziec , Taka jest zasada.” Samo ,,nie mozesz” dziecko ze spektrum moze

uznac za brak precyzji wypowiedzi osoby mowigce;j.



,Taka jest zasada”- to pierwszy podawany powodd. Wszystkie inne sg drugorzedne, gdyz z innymi powodami

mozna sie juz ktdcic.

Tak wiec, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze myslenie dostowne moze wptyngé na sposob, w jaki dzieci
spostrzegajg pojecia takie jak ,nie mozna”, ,musi”, ,trzeba”. Nie chodzi o to, ze nie mozna nigdy ich uzywac,

ale nalezy uwazaé na potencjalne putapki.



1. Przekazujinformacje na kilka réznych sposobéw

Kiedy dziecko ze spektrum ma problemy z przetworzeniem otrzymywanych informacji, dobrym rozwigzaniem
jest przekazanie tych samych informacji na inne sposoby. Przede wszystkim musi je to cos fascynowaé, muszg

widziec¢ potrzebe.



Pomoce wzrokowe i demonstracje sg kluczowe w nauczaniu kazdego dziecka, tym bardziej z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu. Ludzie z zasady niewiele sie uczg z samych tylko instrukcji stownych. Kiedy stowa i czyny

rodzicdw sg sprzeczne, wszystkie dzieci bedg raczej powtarzac zachowanie, iz postepowacé wg wytyczonych

zasad.



Dzieci z autyzmem wytapujg sporo posrednich informacji z rzeczy, na ktorych naturalnie sie koncentrujemy.
Oznacza to, ze jesli uda sie rodzicowi naprawde skupic¢ na sobie ich uwage, bedg robi¢ to, co rodzic robi, a nie

to, co mowi. Np. nauczg sie krzyczec, poniewaz zdecydowanie skupiajg na rodzicu uwage, kiedy to on krzyczy,

nawet jesli nie majg pojecia, dlaczego rodzic krzyczy.



Wiele dzieci ze spektrum ma trudnosci z przetwarzaniem jezyka, nie potrafi rozumiec tego, co sie im

przekazuje stowami.

Istniejg zatem dzieci i dorosli ze spektrum, ktdrzy wydajg sie niepostuszni, a ktérzy w rzeczywistosci nie
potrafig po prostu przetworzy¢ zbyt wielu polecen stownych. Nie mozna przeciez wykonac polecen, ktérych

sie nie rozumie.

W takich sytuacjach pomoce wzrokowe stajg sie niezbedne.
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Dzieci, ktére nie rozumiejg komunikacji werbalnej, sg bardziej podatne na mentalne wycofywanie sie i

trzeba im rzucic line ratunkowg, zanim zrezygnujg z uczestniczenia we wszystkich interakcjach.



Rodzice / Opiekunowie, prawie kazdy z kim dziecko ma kontakt bardzo czesto wydajg dzieciom
polecenia, jednoczesnie informujgc o konsekwencjach niepostuszenstwa czy nagrodzie za postuszenstwo.
Ustyszenie tego wszystkiego to czesto zdecydowanie za mato dla dziecka ze spektrum, nalezy uzywac

jasnych zasad z wykorzystywaniem pomocy wzrokowych.



Korzystajg z pomocy wzrokowych dajesz dzieciom ze spektrum sygnat, czego od nich oczekujemy. Np. na
wykresach harmonogramu zaje¢ w domu powinny by¢ zobrazowane wszystkie nagrody, na ktére moze

dziecko zapracowac wykonujgc zadania, jak i te rzeczy, ktére moze stracic, gdyby zadan nie wykonato.



Uzywajgc pomocy wzrokowych, ktére zawierajg rozrysowane harmonogramy czy wykresy rzeczy do zrobienia
oraz listy tego, na co mozna zapracowac lub co straci¢, mozemy pomaoc dziecku nauczyc sie, jak dziata zasada

przyczyny i skutku.






Takie wzrokowe przypomnienia sg bardzo pomocne. Mozna tysigc razy powiedzie¢ ,masz codziennie
scieli¢ swoje t6zko”, a i tak nie bedzie to znaczyto tyle, co jasna lista z matym obrazkiem poscielonego

tézka do odznaczenia kazdego dnia.






WSZ¢SCY PROSZE

SIE ZATRZYMAC!
PROSZE PRZEM¥SLEC,
CO Z TEGO WENIKA!
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