Jak pomoc dziecku ze spektrum autyzmu w nabyciu
jak najwiekszej samodzielnosci i zrozumiec ich
sposob myslenia

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u dzieci z
autyzmem lub zespotem Aspergera.
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1. Jak przekazac informacje - Mow jezykiem, ktory twoje dziecko zrozumie

Z kazdym dzieckiem jest sie czasem trudno porozumiec. Wazne by mie¢ na uwadze, ze porozumienie sie z
ludzmi nie zalezy tylko od takich elementow, jak poziom IQ, czy liczba opanowanych stéw. U dzieci ze spektrum

nalezy zwrdéci¢ uwage na to, jak reagujg na rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.



Od naszego podejscia do dziecka, od jasnych, krétkich komunikatéw, dawaniu prawdziwych instrukcji, ktore
majg sens - zalezy zrozumienie informacji przez dziecko. Czesto chcg one z nami wspotpracowad, chcg
zrozumie¢, moze nie lubig chodzi¢ do szkoty, ale bedg wtedy przynajmniej pracowac z nami i uczyc sie
nowych umiejetnosci zyciowych — jesli nie sg zbyt zmeczone czy gtodne i jesli majg odpowiednie przerwy na

zabawe i odpoczynek.



Pomoc wzrokowa moze polegaé na czyms tak prostym jak pokazanie czynnosci, ktérg dziecko ze spektrum ma

powtodrzyc.

Pierwsza préba nauczenia dziecka umiejetnosci zyciowych powinna polegac na zwyktym wykonywaniu
czynnosci razem z dzieckiem wszystkich jej etapow z kréotkim opisem i pokazaniem dziecku, czego od niego

oczekujemy.



Pamietajmy o jednej rzeczy, a mianowicie nie starajmy sie organizowac czasu dziecku tak, aby ,,nic, tylko sie
uczyto, uczyto i uczyto, caty czas siedem dni w tygodniu”. Dzieci muszg miec kiedys odpoczacC i przetrawic

informacje zdobyte w ciggu dnia.

Podajac instrukcje stowne nalezy pamietaé, ze w wiekszosci przypadkow mniej stow dziata lepiej — starac sie

mowic krétko, prosto i jasno.



Przyktady:
e Posprzataj swoj pokoj zaczynajgc o pierwszej po potudniu
e Posprzataj swoj pokoj teraz

e (Odtéz zabawki do skrzynki

Wydajac jakiekolwiek polecenia nie nalezy oczekiwac, ze dziecko wykona liste zadan podanych jednoczesnie. Nalezy

wydawac jedno maksymalnie dwa polecenia na raz.



Staraj sie przekazywac informacje obrazowo lub wykonujgc jakgs czynnos¢ dotyczgcg tematu np. uczgc o
przyimkach zamiast skupiac sie tylko na ksigzce, pokaz dziecku swojg postawg co to jest przyimek np.
y,hauczycielka pobiegta dookota kosza”, ,nauczycielka stata w koszu” — nie bdj sie uzywac wszystkiego co

moze pomac dziecku w zrozumieniu i zapamietaniu.



1. Powtarzanie i wytrwatosé

Wiekszos¢ oséb z autyzmem, zespotem
Aspergera, autyzmem wysoko
funkcjonujgcym czy catoSciowym
zaburzeniem rozwoju faczy kilka cech
charakteryzujgcych uczenie sie.

Jedng z najbardziej przydatnych i
waznych jest to, ze bardzo dobrze uczg
sie przez powtarzanie.
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Dziecko ze spektrum najlepiej uczy¢ w czytelny dla niego sposdb i w roznych sytuacjach, dla ktérych dana

informacja ma znaczenie. Jest to bardzo wazne, poniewaz dzieci te z reguty stabo generalizujg zdobytg wiedza.



Powtarzanie tej samej informacji stowami, ilustracjami czy np. Spiewajgc — w roznych sytuacjach, w ktorych ma

ona zastosowanie, moze im pomoc przezwyciezy¢ dang trudnosg.



Dziecko powinno widzie¢ sens i potrzebe zdobywania takich informacji. Przyktadem tu moze by¢
powtarzanie jakiejs instrukcji w kontekscie niezwigzanym z realng potrzebg jej wykorzystania — efekt nauki

— nieskutecznie, dziecko nie widzi potrzeby zdobycia tej konkretnej informac;ji.



Wspomniana wczesniej nauka przechodzenia przez jezdnie oraz przy uczeniu znakow drogowych — wazne jest,

aby ¢wiczenia z tg partig wiedzy wykonywac w ich naturalnym srodowisku.

Wiele jest osob ze spektrum, ktdre zatrzymajg sie przed kazdym znakiem stop na drodze do szkoty, ale
zupetnie zignoruja takie same znaki w innych miejscach, poniewaz wiedza ta nigdy nie zostata

zgeneralizowana.



Jesli uczymy dziecko ze spektrum robi¢ zakupy, to miejmy na uwadze, ze dla wiekszosci z nich pienigdze, to
dos¢ trudny temat do opanowania nawet przez juz doroste osoby z ZSA. Mogg oni z tego powodu narobic
sobie sporych dtugdw, nierealistycznie korzystajgc z kart debetowych, kredytowych itp. Trzeba mieé na
uwadze inny sposéb myslenia, przyktad: poinformowana dorosta osoba z ASP, ze zrobita dtug w banku —
zupetnie szczerze nam moze odpowiedziec, ze ,to niemozliwe, zeby nie miat pieniedzy, przeciez zostaty mi

jeszcze czeki”. Pamietajmy o innym sposobie myslenia oséb ze spektrum.



Dla 0séb niemogacych uzyskac niezaleznosci trudnosc ze zrozumieniem sposobu funkcjonowania pieniedzy,
rowniez moze by¢ powaznym problemem. Niezrozumienie, ze rodzina czy opiekunowie muszg realistycznie
ograniczac zakupy, wydatki na przyjemnosci np. wychodzenie do restauracji, lubiane aktywnosci, moze

doprowadzi¢ do niekontrolowanych napaddéw ztosci czy depres;ji.






1. Okazje do nauki, okazje do osiggniecia sukcesu

Dzieci z ZSA uczg sie umiejetnosci zyciowych najlepiej, kiedy , lekcje” sg generalizowane poprzez powtarzanie
ich w réznych srodowiskach, sg powtarzane wiele razy, odbywajg sie w prawdziwych sytuacjach, w ktérych

podawane informacje majg znaczenie.



Robienie zakupdw spozywczych to Swietna okazja do nauczenia dziecka istotnych umiejetnosci zyciowych:
znajdowanie réznych przedmiotéw na podstawie podanych wskazéwek Rodzica / Opiekuna , wskazéwek

stownych, wzrokowych — to bardzo moze pomoc uogadlni¢ dziecku pojecia kolorow czy ksztattow.



Przyktad” , Pokaz palcem czerwone jabtko” - wykonanie tego polecenia wymaga zdolnosci uogodlnienia
koloru czerwonego na wiele jego odcieni wystepujgcych w przyrodzie, wymaga tez zrozumienia, ze nie

wszystkie jabtka sg czerwone.



Sklepy spozywcze petne sg tez wspaniatych pomocy wzrokowych, wszystkie reklamy wypetnione s3
kolorowymi obrazkami. Dopasowywanie przedmiotu z reklamy do przedmiotéw w sklepie to Swietna

zabawa, a poza tym uczy istotnej umiejetnosci skupienia sie na znalezieniu kilku konkretnych rzeczy.



Kiedy dzieci w szkole uczg sie réznych pojeé, jak np. wiecej od/mniej od, mozna wprowadzi¢ je do wyprawy na
zakupy, probujgc dojsc¢, ktory produkt jest najtanszy. Z niektérymi dzieémi mozna przerobic tez wtedy pojecie

robienia zapasow, kiedy dany produkt jest bardzo przeceniony.



Wszystko to sg bardzo wazne rzeczy. Mato przydatna jet zdolnos¢ zapamietania wielu liczb, jesli nie potrafi

sie stwierdzi¢, czy obnizona cena danego produktu, z ktdrego czesto sie korzysta, to dobra okazja czy tez nie.






1. Pomodz dziecku osiggac stopniowe sukcesy

Choc okazje do nauki mozna znalez¢ wszedzie, to takie, ktore umozliwig dziecku z ZSA odniesienie sukcesu nie
jest juz takie tatwe. Z reguty dzieci ze spektrum uczg sie ztozonych czynnosci matymi lub bardzo matymi

krokami.



Istotne jest ustawienie wszystkiego tak, zeby ztozone razem kilka mniejszych elementdéw zadania dawato jakies

pozytywne informacje zwrotne czy wyrazng oznake odniesione sukcesu.



Pamietajmy, ze osoby ze spektrum muszg uczyc sie radzi¢ sobie z frustracjg i btedami — ktérych w ich zyciu jest

juz i tak ponad miare.

Za mato sukcesdw, a za duzo frustracji daje razem wyuczong bezradnos¢. Za mato doswiadczenia w

przezwyciezaniu frustracji i innych przeszkod powoduje brak odpornosci na frustracje. Dlatego tak wazne sg

sukcesy wynikajgce z dziatan matymi krokami.



Uczac dziecko uczestnictwa w zakupach czy przeprowadzania prostych transakcji, starajmy sie utozy¢ wszystko tak,
zeby co jakis czas dziecko odnosito sukces. Kiedy prosisz dziecko, zeby znalazto rézne rzeczy w sklepie, zacznij od
tego produktu, ktory jest dla Ciebie w zasiegu wzroku i mniej wiecej na wysokosSci wzrostu dziecka. Nie zaczynaj

nigdy od proszenia dziecka o znalezienie rzeczy, ktérych moze nawet wcale nie ma w sklepie.






Ludziom z ZSA nie tatwo jest przyjmowac porazki, na ktére wszyscy jestesmy skazani. Duzo poniesionych
porazek prowadzi do ,wyuczonej bezradnosci”- oznacza to, ze poddaje sie zanim na dobre zacznie cos robié. Po

co sie starac i wysila¢, kiedy taki sam wynik osigga sie, nic nie robigc.



Przed Rodzicami / Opiekunami, nauczycielami, terapeutami starajgcych sie uczy¢ dziecko umiejetnosci
zyciowych stoi bardzo wazne wyzwanie — jak nauczy¢ dziecko robienia nowych rzeczy bez prowokowania

sytuacji, w ktorych poczuje sie ono przyttoczone niepowodzeniem.



Najwazniejsze jest caty czas uwaznie obserwowac dziecko, jego sukcesow i porazek. Jesli dziecko ze spektrum
robi¢ co$ co zagraza bezpieczenstwu — szybko zapobiegamy takiemu wydarzeniu, lecz nastepng czynnoscig o
ktorej powinnismy pamietad jest analiza co wtasciwie doprowadzito do wystgpienia takiej sytuacji, problemu.
Trzeba na to spojrzec z punktu widzenia osoby ze spektrum, majgc na uwadze jej inny od typowego sposobu

myslenia.



Uwazna obserwacja dziecka jest jedng z metod w jakim stopniu dziecko opanowato pewien rodzaj czynnosci, jak

np. robienie zakupdw.




Do zadan sktadajgcych sie razem na osiggniecie sukcesu przez dziecko, a ktdre spoczywa na rodzicu jest
wczesniejsza wiedza rodzica w jakim sklepie jest dana rzecz, ile kosztuje, zdolnos¢ ocenienie czy dana rzecz
kosztuje mniej czy wiecej, niz moze na nig przeznaczy¢ oraz znajomosSc¢ swojego dziecka czy wykonana takie
zadania jak: wybieranie sposrdd kilku przedmiotdéw, znajdowanie towaru w sklepie, rozmawianie z pracownikami

sklepu, w tym wymienianie uprzejmosci, ptacenie za zakupy i leczenie reszty.



W ten sposob mozna pomoc dziecku w osiggnieciu sukcesu., a w bilansie wieczornym zapewniajgc mu

wiecej pozytywnych doswiadczen niz porazek.




Szansa na odniesienie sukcesu i poczucie pewnej samodzielnosci, ktére powoli wzrasta u dziecka, stajg sie

motywatorami nieodtgcznie zwigzanymi z zadaniem czy zbiorem zadan



Przyktad: Mama dziecka ze spektrum po wczesniej nauce matymi krokami nad umiejetnosciami robienia
zakupow, poczgwszy od znajdowania przedmiotdw — poprzez kolejne co raz trudniejsze etapy jak okreslanie
ktory z towardw jest drozszy, ktory tanszy, ktéry towar mozna kupic za konkretnie wymieniong kwote pienigdze

, az pewnego dnia postanowita ztgczy¢ kilka tych umiejetnosci razem.



Pewnego dnia poinformowata syna, ze po szkole pojadg kupic dla niego buty i dodata do domowego

harmonogramu zajec zakup nowych butow.

Zaprowadzita syna do szkoty, nastepie sama udata sie na poszukiwanie butow, . Przejrzata wybor w kilku
sklepach, az znalaztfa taki, w ktorym byto kilka par w odpowiednim przedziale cenowym, podobnych do tych,

ktore juz sie jej synowi podobaty. Dowiedziata sie, ze sg dostepne w rdznych rozmiarach.



Nastepnie niczego nie kupujac, wrécita do domu. Po odebraniu syna ze szkoty, zabrata go do sklepu, o ktérym juz
wiedziata, ze jest w nim kilka par butéw, z ktorych syn moze sobie wybrac. Powiedziata mu, ile doktadnie jaka
sume pieniedzy moze wydac i czekata na niego przed samym wejsciem do sklepu — dajgc synowi poczucie

catkowitej samodzielnosci.



Dziecko po wczesniejszych juz naukach matymi krokami, byto juz w stanie sprostac takiemu zadaniu. Chwile
mu zajeto zdecydowanie, ktdre buty podobajg sie mu najbardziej, wybrat pare w odpowiedniej cenie i

dokonat zakupu.



Oczywiscie duzo prosciej bytoby dla mamy zabrac syna ze szkoty na zakupy, bez wczesniejszego swojego zwiadu.

Jeszcze tatwiej bytoby, gdyby mama sama kupita buty.



Ale gdyby nie udata sie na zwiad obuwniczy, mogtoby sie to skonczy¢ tym, ze chodzitaby z synem od sklepu do
sklepu, podczas gdy on nie znajdujgc odpowiednich butdw, stawatby sie coraz bardziej sfrustrowany i
przyttoczony wszystkim problemami sensorycznymi zwigzanymi z robieniem zakupdéw: Swiattem w sklepie,

zapachem nowych ubran i ogdlng duzg iloscig bodzcéw dzwiekowych.



Gdyby to mama kupita buty, syn nie miatby mozliwosci nabycia doswiadczenia w samodzielnym robieniu
zakupow. Zupetnie nie rozumiatby trudnosci zwigzanych z wybraniem konkretnego przedmiotu,
operowaniem ograniczonym budzetem czy nie miatby okazji doswiadczy¢ tych wszystkich interakcji, w ktére

wchodzi sie robigc zakupy.



Ta mama przeprowadzita do zadanie w najbardziej dla siebie pracochtonny sposdb. Musiata poswieci¢ wiele
czasu, ktéry mogtaby zaoszczedzi¢, wybierajgc ,tatwiejszg” metode, ale ten prostszy sposdb poradzenia sobie z tg

kwestig bytyby zrodtem wielu trudnosci w przysztosci tego dziecka.




Sg osoby z autyzmem czy zespotem Aspergera, ktdre w dorostym zyciu nigdy same nie kupity sobie nawet
skarpetek. Niektore osoby z ZSA majg tak powazng niepetnosprawnosg, ze nie jest to mozliwe, ale czesto taka

sytuacja ma miejsce dlatego, ze rodzice i opiekunowie wybrali tatwiejszg droge robienia wszystkiego za nie, za

kazdym razem.



Trudno jest zajmowac sie czterdziestolatkiem z autyzmem i radzi¢ sobie z jego wybuchem szatu na wiesc o tym,
ze nie ma juz nigdzie jego ulubionego rodzaju skarpetek, koszulek czy czegokolwiek. Taka osoba ze spektrum bez

doswiadczenia w robieniu zakupdw po prostu nie rozumie, ze nie mozna kupic tego, czego nie ma.



Kiedy ktos juz sie nauczy, ze czasami w sklepach nie ma tego, co nam sie wydaje, ze powinno w nich by¢, moze

przejs¢ do jeszcze trudniejszego zadania : szukania nowej marki czy radzenia sobie z juz posiadanym rzeczami.



1. Wykorzystaj zainteresowania twojego dziecka

Kazde zainteresowanie dziecka, kazda jego fascynacja moze by¢ bardzo pomocna przy uczeniu go umiejetnosci

zyciowych.

Rodzice i pedagodzy czasami starajg sie ograniczyc takie zainteresowania, nie jest to dobre rozwigzanie, nalezy
wyznaczy¢ odpowiednie granice/ ustanowi¢ zasady i ograniczenia, tak zeby te zainteresowania nie staty sie

powaznym problem.



Przy radykalnym ich pozbyciu sie skutkiem bedzie tylko mndstwo bélu i rodzic/ opiekun stanie sie wrogiem

swojego dziecka — a tego zaden rodzic/ opiekun nie chce.

Metoda ,skazywania na sukces” wymagajgca wykorzystania ulubionych zainteresowan dziecka jest dobra nie

tylko dla budowania wiary we wtasne umiejetnosci, lecz jest to tez swietny sposéb do wprowadzania motywacji

tam, gdzie wydaje sie, ze jej brak.



Przyktad: chcemy, alby nasze dziecko opanowato jedna z podstawowych umiejetnosci zyciowych, jak
uczestniczenie w zabawie rownolegtej, ale wiekszos¢ dzieci ze spektrum moze nie widzie¢ zadnego powodu

dla siedzenia z innym dzie¢mi i robienia tego samego co one.



W tym miejscu zwracamy uwage na szczegolne zainteresowania dziecka, obserwujemy co przycigga jego

uwage, a nastepnie dyskretnie wigczamy to w zadanie, ktérym dziecko ma sie zajac.



Wykorzystujemy tu jego zainteresowania, aby skupic jego uwage na wykonywanych zadaniach.

Np. Jesli dziecko jest zafascynowane bajka ,Tomek i przyjaciele”, mozemy jg wykorzysta¢ do zmotywowania
dziecka do czekania na swojg kolej —w bajce jest pokazane dziecku jak niezwykle wazne jest, aby pociagi

zaczekaty na swojg kolej, az bedg mogty opusci¢ tor boczny i wjechac na gtéwny.



To samo mozna zrobi¢, zeby naktoni¢ dziecko do robienia waznych rzeczy, takich jak stanie w kolejce, branie

kapieli itd.




Jesli dziecko lubi np. cyfry, liczby i wszystko co z nimi zwigzane, stucha z zaciekawieniem programoéw o takiej
tematyce — mozna to wykorzystac i np. zamiast nakfania¢ dziecko do siedzenia razem z innymi dzie¢mi w czasie

sesji malowania palcami, pokaza¢ mu kartke z narysowang na niej cyfrg i to, jak mozna za pomocg farb wodzi¢

palcem wzdtuz jej ksztattu.



. Dziecko ma szanse odkry¢ wtedy jak fajnie sie mozna bawi¢ pracami plastycznymi i samo w ktoryms
momencie chetnie dotgczy do grupy innych dzieci w czasie malowania palcami, rysowania i innych czynnosci,

do ktérych mozna byto jakos wtgczy¢ kartke z narysowang liczbg.



Po jakims czasie czynnosci te bedg dziecku sprawiac na tyle duzo przyjemnosci, ze bedzie uczestniczyt w nich

nawet wtedy, kiedy nie bedg juz zawieraty liczb.




Mozna pomyslec jak wykorzystac zainteresowania dziecka, do osiggniecia innych naszych celdw, np. kontynuujac
zainteresowanie dziecka cyframi, liczbami: mozna wycigc¢ z tektury szablony cyfr, przyktadaé je w odpowiednich

momentach (tzn wtedy kiedy dziecko popatrzy na nas) do swojej twarzy i gtosno wymawiac ich wartosé.



Na poczatku dziecko zupetnie przypadkowo bedzie tapac kontakt wzrokowy z osobg trzymajgca cyfre,

pozniej juz bedzie patrze¢ zupetnie Swiadomie, przekona sie, ze kontakt wzrokowy to nic strasznego.



Kontakt wzrokowy u wiekszosci dzieci ze spektrum jest czyms bardzo trudnym do utrzymania, wywotuje w
nich dziwne uczucia od niepokojgcych po bolesne, im bardziej sie dzieci zmusza do tego polecaniami typu

»patrz mi w oczy” tym bardziej kojarzg one ten fakt z wrogoscia, karg czy drazliwoscia.



Dzieki takiej metodzie wykorzystujgcej zainteresowania (jak na przyktadzie cyfr) dziecko nawigzuje kontakt z
przyjemnoscig, kojarzy mu sie przyjemnie. Za kazdym razem, gdy ¢wiczymy t oz nim dziecko uczy sie, ze
spojrzenie komus w oczy jest dla niego dobrym sposobem na np. wygranie w super zabawie, nie jest za$s
nieumyslnie uczony czué, ze kontakt wzrokowy to tylko kolejne irracjonalne i wrogie zgdanie ( w ktorym

dziecko nie wie co ten dziwny wokét niego Swiat od niego chce i wymaga).



Nastawienie, ktére prowadzi do zwyciestwa lub niepowodzenia:

Rodzice / Opiekunowie dzieci ze spektrum autyzmu majg najwieksze znaczenie i wptyw na swoje dziecko, sa
najpotezniejszymi, najskuteczniejszymi i najwazniejszymi nauczycielami sposrod wszystkich osdb z ktérymi od
dziecinstwa poprzez dorastanie ma styczno$¢ dziecko z ZSA. To Rodzice / Opiekunowie sg zawsze na pierwszym

miejscu — nawet jesli oni sami myslg, ze jest inaczej.



Dlatego tak wazne jest, aby poswiecali oni swdj czas na interakcjach z dzieckiem , osmielaniu go, i
wprowadzaniu w jego zycie porzadku i dyscypliny, aby nie wybierali ,,tatwiejszych sciezek”. Ciezko jest to
pogodzi¢ z trudami codziennego zycia, pracg zawodowg itd., ale warto. Warto tez pamietac jak to

powiedziat tom Lehrer ,Co z tego wyniesiesz, zalezy od tego co w to wtozysz”.



Ciezka praca w roli rodzina naprawde poptaca, z reguty wszystkie dzieci, a juz w szczegdlnosci ze spektrum
najlepiej rozwijajg sie w uporzgdkowanym rytmie dnia i majg szanse na sukces, kiedy uczy sie je umiejetnosci

zyciowych.



Wytrwatosc¢, uporzgdkowanie, ustalanie zasad, uczenie — wszystko to ma znaczenie, nawet jesli wydaje sie nam,
ze nie ma, ze nie damy juz rady, ze nie mamy juz sit — to wszystko ma ogromne znaczenie, znaczenie ktdrego w

danej chwili nie widaé, nie mozna odczu¢ — znaczenie, ktére jest odczuwalne nie w terazniejszosci ,lecz dopiero w

przysztosci dorostego dziecka ze spektrum.



Np. Wymyslanie pomocy wzrokowych odpowiednich dla naszego dziecka moze okazad sie naprawde meczace.
Podobnie jak pozwalanie dziecku na robienie réznych rzeczy samodzielnie, kiedy szybciej, tatwiej, czysciej i po

prostu lepiej mozna to zrobi¢ samemu przez rodzica.



. To naprawde wymaga wiekszego wysitku, kiedy trzeba wytrwac¢ w swoim dgzeniu przy dziecku, ktore
przejawia niejednokrotnie cechy duzej upartosci, ktére odmawia nauki czasami najprostszych,
podstawowych czynnosci dotyczgcych swojej osoby, ktore nie widzi potrzeby nauki tych czynnosci — z bardzo
oczywistego powodu wg niego — po co ma sie uczy¢ funkcjonowania spotecznego, skoro on ma przy sobie

zawsze rodzicow, ktorzy przeciez wszystko za niego zrobig, przygotujg, zabezpieczg?



Dziecko ze spektrum w takiej sytuacji nie widzi potrzeby swojej nauki — zobaczy¢ jg moze tylko wtedy i

zmieni¢ tok swojego myslenia, gdy rodzic bedzie stwarzat mu takie sytuacje, aranzowat je.

Rodzic/ Opiekun dla swojego dziecka powinien by¢ , bardziej uparty” od niego, opanowany,

stanowczy, konsekwentny, czasami twardszy od skaty.



Tego wiasnie trzeba, wymagana jest od Rodzica / Opiekuna umiejetnos¢ bycia bardziej upartym od

swojego dziecka, bez krzyczenia, wrzeszczenia, gestykulowania czy pogarszaniu sytuacji w inny sposob.



Przeciwienstwem takiej postawy jak w/w wobec dziecka ze spektrum jest postawa Rodzica / Opiekuna,
ktory sie juz poddat, zatamat przyttoczony wszystkim trudami zycia —nie oceniajmy takiej postawy, nie
krytykujmy, nie miejmy odwagi powiedzie¢ niczego przykrego do nikogo z otoczenia. Osgdzanie innych nie
jest w niczym pomocne, a moze wrecz przeciwnie zadziataé, jeszcze bardziej kogos zatamac. Moze wiasnie
ten Rodzic jest tylko w chwilowym momencie zatamania, przyttoczenia- osgdzaniem nikomu nie

pomozemy, a zaszkodzi¢ mozna bardzo.



Gdy Rodzic nawet catkowicie odpuscit i robi absolutne minimum - jesli na co dzien ktos nie zyje sie z
dzieckiem w takim potozeniu w jakiej jest ten Rodzic, po prostu wiekszos¢ z nas tego nie zrozumie. W
nastepnej chwili powinno sie mie¢ na uwadze, ze jesli dziecko ze spektrum zjawia sie w szkole punktualnie,
najedzone, zadbane, czyste, jesli Rodzic potrafi go uspokoi¢ w trudnych, réznych chwilach - to naprawde juz

Swiadczy o tym, ze Rodzic bardzo ciezko pracuje.



Nadzieja i przekonanie, ze warto podjgé wysitek i nie ustawaé w podejmowaniu kolejnych prob, potrafiag
zmieni¢ ludzi, znajdujg oni sity w sobie, podnoszg sie, wstajg, walczg dalej dla swojego dziecka . Cudze osady

potrafig skutecznie odebraé motywacje do zmian.



Nastawienie, ktore prowadzi do niepowodzenia:

Prawdziwa niezalezno$¢ dziecka w pewnym wieku, nie bierze si¢ z pozwalania dziecku na robienie czego
chce przez caly dzien. Nawet najwiekszy /najmniejszy poziom niezaleznosci moze zosta¢ catkiem zniszczony
przez pozwalanie dziecku na zbyt wiele. Oddanie mu dowodzenia nad catym swoim zyciem promuje

wydluzone, by¢ moze niekonczace si¢ dziecinstwo.



Jako Rodzic / Opiekun wspieraj dorosta niezaleznos¢, a nie wieczne dziecinstwo.

Duzo rodzicow popetnia ten btagd w procesie uczenia swojego dziecka umiejgtnosci zyciowych potrzebnych

do niezaleznosci.



Pozwalanie na robienie wielu rzeczy bez nadzoru, bez wyznaczania granic czy zasad wcale nie pomaga

dziecku wyksztalci¢ umiejetnosci zyciowych.

Przyktadowo pozwalanie o§miolatkowi z autyzmem na chodzenie spa¢ o dowolnej porze, jedzenie czego
chce 1 kiedy chce, nie pomoze mu stac si¢ bardziej niezaleznym. Wiasciwie jedynie to wyksztatci w nim
niewtasciwe nawyki, ktore w koncu mu zaszkodza, niezaleznie od tego, czy jako dorosty byltby ,,silnie

autystyczny” czy ,,wyleczony”. Nie bedzie on niezaleznie, bedzie jedynie coraz bardziej rozpuszczony.



W prawdziwym swiecie, co 1 kiedy jemy, ma ogromny wptyw na to, jak funkcjonujemy. ROwniez czas snu 1
rozrywki (ogladanie telewizji, gry komputerowe itd) odbijajg si¢ na naszym zdrowiu. To dziecko powinno
zosta¢ nauczone dobrych nawykow i mieé okre$lone, realne granice. Zadne dziecko, czy to ze spektrum, czy
kazde inne, nie moze podejmowac wszystkich tych decyzji samodzielnie oraz jednoczesnie nauczyc si¢

podejmowania dobrych decyzji 1 wyksztalci¢ dobre nawyki.



Dziecko, ktére samo decyduje, kiedy idzie spa¢, moze tatwo stac¢ si¢ nastolatkiem czy dorostym, ktory nigdy
si¢ nie wysypia, nawet w najbardziej sprzyjajacych warunkach. Dziecko, ktore nie musi siada¢ z rodzing do

stolu, podczas positku, bedzie miato powazne problemy w zyciu dorostym, w ktorym okazje towarzyskie tak

czesto skupiajg si¢ wokot jedzenia.



Dobre zachowanie przy stole, wchodzenie w interakcje z innymi w czasie positku 1 zwykta zdolnos¢
jedzenia w obecnosci innych 0sob o ustalonej porze to bardzo wazne umiejetnosci zyciowe —
wykorzystywane w dorostym zyciu np. podczas dotgczania do kolegow w pracy podczas lunchu czy spotkan

Z przyjaciotmi.



Innym problemem bedzie juz, ze kiepska dieta w dziecinstwie, brak snu to ma wplyw na postepy w szkole,
na wyniki w nauce, na zdobyte potem wyksztatcenie 1 adekwatnie do wyksztatcenia wykonywana praca

zawodowa w przysztosci.



Tak wiele zalezy od odpowiedniego podejscia do dziecka w jego dziecinstwie przez jego Rodzicow /
Opiekundw. To jakg postawe przyjma moze decydowac o jego dorostym zyciu, o tym dziecko osiggnie

dojrzala niezaleznos$¢, czy tez bedzie trwato w stanie dziecigcej zaleznosci.
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