
REGULAMIN WYJAZDÓW NA BASEN 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. MARSZAŁKA JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO  

W ŚWIĘCICACH 

Podstawa Prawna: 

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach 

wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240); 

2.  Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie określenia warunków 

bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, kąpiących się  

i uprawiających sporty wodne (Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358 ze zm.) uznane za uchylone, 

ale standardy, które określa stosuje się w praktyce;  

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 

6 poz. 69 ze zm.);  

4. Rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych planów 

nauczania w szkołach publicznych  

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie 

warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki 

krajoznawstwa i turystyki.(Dz.U.2001.135.)  

 

§ 1  

I.  POSTANOWIENIA OGÓLNE  

1. Zajęcia na basenie organizowane są w ramach lekcji wychowania fizycznego i odbywają się 

na basenie w Pływalni Miejskiej w Ożarowie Mazowieckim. 

2. Zajęcia prowadzone są przez instruktora posiadającego odpowiednie uprawnienia.  

3. Zajęcia prowadzone na basenie są bezpłatne. 

 

§ 2  

II.  ZASADY ORGANIZACYJNE  

1. Wszyscy uczniowie uczestniczący w lekcjach nauki/doskonalenia pływania stanowią 

wspólną grupę uczestników zajęć na basenie, 

2. Opiekę nad grupą sprawują nauczyciele/opiekunowie;  



3. Uczniowie zawsze wyruszają na zajęcia ze szkoły i po zajęciach wracają do szkoły, 

4. Pod opieką nauczycieli uczniowie parami udają się do każdego miejsca pobytu: szkoła -

autobus –pływalnia –autobus –szkoła.  

 

§ 3  

III. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA  

1. Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom; 

2. Zebranie grupy uczniów wyjeżdżających na basen, sprawdzanie, czy uczniowie mają  

ze sobą swoje plecaki/torby z przyborami na basen;  

3. Zapoznanie uczestników zajęć z zasadami bezpieczeństwa (zasady przejazdu autobusem, 

wysiadania z autobusu, przemieszczania się na basen oraz zachowania na basenie);  

4. Zapoznanie uczniów z regulaminem wyjazdu na basen;  

5. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu: szkoła 

–autobus–pływalnia –autobus–szkoła;  

6. Pilnowanie, aby wszyscy uczniowie pozostawili w szatni okrycia wierzchnie oraz obuwie  

i założyli klapki basenowe; 

7. Wyprowadzanie uczniów na basen i przekazanie ich instruktorom pływania; 

8. Przebywanie z uczniami na terenie basenu podczas zajęć;  

9. Sprawdzenie szatni po wyjściu dzieci; 

10. Pomaganie uczniom w suszeniu włosów; 

11. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczniów  

na pływalni albo w autobusie. 

 

§ 4  

IV. ZADANIA NAUCZYCIELA INSTRUKTORA 

1. Pobiera z recepcji klucze od szatni grupowych;   

2. Wprowadza grupę do szatni i pilnuje, aby uczniowie przebrali się w stroje kąpielowe; 

3. Wprowadza grupę do pomieszczeń z natryskami i sanitariami; 

4. Sprawdza, czy wszyscy uczniowie umyli i spłukali ciało wodą przed i po skorzystaniu  

            z pływalni; 

5. Przeprowadza grupę przez brodzik w celu wstępnego zdezynfekowania stóp; 

6. Po zajęciach zarządza zbiórkę, sprawdza stan liczebności grupy i wyprowadza grupę  

            z pływalni do natrysków i sanitariatów; 

7. Odpowiada za dobór ćwiczeń i ich konsekwencje podczas nauki pływania; 

8. Dokonuje przeliczenia uczestników przed wyjściem z pływalni;  



9. Oddaje do kasy pobrane kluczyki.  

§ 5  
 

V. ZADANIA UCZNIÓW – UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ 

 

1. Uczestnicy słuchają nauczycieli oraz opiekunów, którzy sprawują opiekę podczas wyjazdu 

na basen oraz instruktorów pływania i ratowników pływalni;  

2. Uczestnicy zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas wyjazdów na 

basen i bezwzględnie przestrzegają regulaminu;  

3. Poruszają się w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunów;  

4. Utrzymują porządek w autobusie oraz na pływalni, ze szczególnym uwzględnieniem szatni. 

5. Samodzielnie dbają o swoje rzeczy, biorą odpowiedzialność za ich pakowanie i zabieranie 

po zajęciacich; 

6. Podczas pobytu na pływalni uczniów obowiązują postanowienia regulaminu basen; 

7.  Uczniowie informują opiekuna/instruktora o zamiarze wyjścia do toalety oraz o wszelkich 

sytuacjach mogących zagrażać bezpieczeństwu uczniów.   

 

§ 6  

VI. ZADANIA RODZICÓW UCZNIÓW KORZYSTAJĄCYCH Z NAUKI PŁYWANIA  

1. Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas wyjazdu na basen;  

2. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa oraz oświadczenia o przeciwwskazaniach;  

3. Współdziałanie z opiekunem – nauczycielem w zakresie realizacji zadań i harmonogramem 

wyjazdu na basen; 

4. Informowanie opiekuna o wszelkich objawach złego stany zdrowia, o chorobach skóry, 

alergiach, skaleczeniach oraz chorobach zakaźnych; 

5. Zadbanie o przygotowanie przyborów dziecka na basen ( ręcznik, strój kąpielowy, klapki, 

czepek itp.).  

 

§ 7  
 

VII.ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE  

 

1. Osoby udające się do przebieralni obowiązuje zmiana obuwia; 

2. Po obiekcie kąpielowym poruszamy się ostrożnie i powoli, tylko w klapkach kąpielowych; 

3. Na hali basenowej obowiązuje strój kąpielowy oraz czepek szczelnie przylegający  

do głowy; 

4. Zabrania się posiadania w wodzie takich przedmiotów jak: zegarki, bransoletki, łańcuszki, 

itp.  



5. Na halę basenową wszyscy uczestnicy grupy wchodzą równocześnie pod nadzorem 

opiekunów /instruktorów;  

6. Na pływalni obowiązuje zachowanie porządku, czystości, spokoju, ciszy i bezwzględnego 

podporządkowania się decyzjom prowadzącego zajęcia /instruktora/ i ratownika; 

7. Zabrania się w szczególności: a) wchodzenia do wody bez zezwolenia, b) biegania  

na basenie, w szatniach i pod prysznicami, c) skakania do wody z brzegów basenów,  

ze słupków startowych bez zgody i nadzoru ratownika, d) popychania, wrzucania  

i wciągania do wody osoby stojące na brzegu basenu, e) zanurzania, przytrzymywania pod 

wodą innych użytkowników basenów, f) nurkowania oraz wykonywania ćwiczeń 

bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru instruktora; 

8. Za szkody wyrządzone na pływalni odpowiedzialność materialną ponoszą 

rodzice/opiekunowie uczniów.  

  

 


