REGULAMIN WYJAZDOW NA BASEN
SZKOLA PODSTAWOWA IM. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO

W SWIECICACH

Podstawa Prawna:

1.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach

wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa o0so6b przebywajacych w  gorach, pltywajacych, kapiacych si¢
1 uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358 ze zm.) uznane za uchylone,

ale standardy, ktore okresla stosuje si¢ w praktyce;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. Nr

6 poz. 69 ze zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych planow

nauczania w szkotach publicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie
warunkOw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki

krajoznawstwa i turystyki.(Dz.U.2001.135.)

§1
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Zajgcia na basenie organizowane sg3 w ramach lekcji wychowania fizycznego 1 odbywaja si¢

na basenie w Ptywalni Miejskiej w Ozarowie Mazowieckim.
Zajecia prowadzone sg przez instruktora posiadajacego odpowiednie uprawnienia.

Zajgcia prowadzone na basenie sg bezptatne.

§2
Il. ZASADY ORGANIZACYJINE

. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania stanowia

wspolng grupe uczestnikow zaje¢ na basenie,

Opieke nad grupa sprawuja nauczyciele/opiekunowie;



8.
9.

10.
11.

i

o

Uczniowie zawsze wyruszajg na zaj¢cia ze szkoly 1 po zajeciach wracajg do szkoty,
Pod opieka nauczycieli uczniowie parami udaja si¢ do kazdego miejsca pobytu: szkota -

autobus —ptywalnia —autobus —szkota.

§3
I11. ZADANIANAUCZYCIELA-OPIEKUNA

Zapewnienie opieki 1 bezpieczenstwa uczniom;

Zebranie grupy ucznidw wyjezdzajacych na basen, sprawdzanie, czy uczniowie maj3
ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen;

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa (zasady przejazdu autobusem,
wysiadania z autobusu, przemieszczania si¢ na basen oraz zachowania na basenie);
Zapoznanie uczniéw z regulaminem wyjazdu na basen;

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota
—autobus—ptywalnia —autobus—szkota;

Pilnowanie, aby wszyscy uczniowie pozostawili w szatni okrycia wierzchnie oraz obuwie
1 zatozyli klapki basenowe;

Wyprowadzanie ucznidow na basen i przekazanie ich instruktorom plywania;

Przebywanie z uczniami na terenie basenu podczas zaj¢c;

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci;

Pomaganie uczniom w suszeniu wlosow;

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniOw

na ptywalni albo w autobusie.

§4

IV. ZADANIANAUCZYCIELA INSTRUKTORA
Pobiera z recepcji klucze od szatni grupowych;
Wprowadza grupe do szatni 1 pilnuje, aby uczniowie przebrali si¢ w stroje kapielowe;
Wprowadza grupg do pomieszczen z natryskami i sanitariami;
Sprawdza, czy wszyscy uczniowie umyli i sptukali ciato woda przed i po skorzystaniu
z pltywalni;
Przeprowadza grupe przez brodzik w celu wstgpnego zdezynfekowania stop;
Po zajeciach zarzadza zbiorke, sprawdza stan liczebno$ci grupy i wyprowadza grupe
z ptywalni do natryskow i sanitariatow;
Odpowiada za dobor ¢wiczen i ich konsekwencje podczas nauki ptywania;

Dokonuje przeliczenia uczestnikow przed wyjsciem z ptywalni;



Oddaje do kasy pobrane kluczyki.
§5

V. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

. Uczestnicy stuchaja nauczycieli oraz opiekunéw, ktorzy sprawuja opieke podczas wyjazdu

na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikoéw ptywalni;
Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas wyjazdow na

basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu;

3. Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunows;

Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na pltywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.
Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i zabieranie
po zajeciacich;

Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowigzuja postanowienia regulaminu basen;
Uczniowie informuja opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich

sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

§6

VI. ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJACYCH Z NAUKI PLYWANIA

1.
2.
3.

Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na basen;
Wypehienie deklaracji uczestnictwa oraz oswiadczenia o przeciwwskazaniach;
Wspotdziatanie z opiekunem — nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramem
wyjazdu na basen;

Informowanie opiekuna o wszelkich objawach ztego stany zdrowia, o chorobach skory,
alergiach, skaleczeniach oraz chorobach zakaznych;

Zadbanie o przygotowanie przyborow dziecka na basen ( recznik, stroj kapielowy, klapki,

czepek itp.).

§7
VII.ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
Osoby udajace si¢ do przebieralni obowigzuje zmiana obuwia;
Po obiekcie kapielowym poruszamy si¢ ostroznie i powoli, tylko w klapkach kapielowych;
Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy oraz czepek szczelnie przylegajacy
do glowy;
Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, tancuszki,

itp.



5.

6.

Na hal¢ basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem
opiekunow /instruktorow;

Na ptywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czysto$ci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajgcia /instruktora/ 1 ratownika;

Zabrania si¢ w szczegoOlnosci: a) wchodzenia do wody bez zezwolenia, b) biegania
na basenie, w szatniach i pod prysznicami, ¢) skakania do wody z brzegéw basenow,
ze shupkow startowych bez zgody i nadzoru ratownika, d) popychania, wrzucania
1 wciggania do wody osoby stojace na brzegu basenu, €) zanurzania, przytrzymywania pod
wodg innych uzytkownikéw basendéw, f) nurkowania oraz wykonywania d¢wiczen
bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru instruktora;

Za szkody wyrzadzone na plywalni odpowiedzialno$¢ materialng ponosza

rodzice/opiekunowie uczniow.



