Matgorzata Zidtkowska, Izabela Karasiewicz
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA — KL ASA 3 - rok szkolny 2026/2027
SEMESTR 1
Kregi 1-4: Powrot do szkoly, wspomnienia i bezpieczenstwo (Wrzesien)

Edukacja polonistyczna:

Ocena 1: Nie rozpoznaje wigkszosci liter alfabetu; nie potrafi przepisa¢ zdania z podrecznika.
Ocena 2: Czyta bardzo wolno sylabami proste wyrazy; z pomoca nauczyciela przepisuje 1-2
zdania o wakacjach.

Ocena 3: Czyta glosno tekst z podrecznika petnymi wyrazami; odpowiada prostymi zdaniami,
rozrdznia samogtoski 1 spotgtoski.

Ocena 4: Czyta w pelni plynnie tekst; samodzielnie redaguje notatk¢ o zasadach w klasie;
bezbtednie stosuje wielka literg.

Ocena 5: Czyta z pigkng intonacja; pisze bogate opisowo opowiadanie ,,Moje wakacje”; rozpoznaje
bezbtednie podzial na litery, gloski 1 sylaby.

Ocena 6: Wykazuje wybitny talent literacki; pisze tworcze teksty bez bledow; tworzy logiczng

mape mys$li dotyczaca bezpieczenstwa cyfrowego.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie potrafi przeliczy¢ obiektow w zakresie 20; nie rozr6znia podstawowych znakéw
operacji matematycznych.

Ocena 2: Dodaje i odejmuje w zakresie 20; z pomocg liczmanéw odwzorowuje proste ciagi
liczbowe.

Ocena 3: Biegle liczy w pamieci w zakresie 20; dodaje 1 odejmuje do 100 bez przekraczania progu
dziesigtkowego (np. 34 + 23).

Ocena 4: Sprawnie mnozy w zakresie do 30; samodzielnie rozwigzuje i analizuje jednodziataniowe
zadania tekstowe.

Ocena 5: Dodaje i odejmuje w pamigci w zakresie 100 z przekraczaniem progu (45 + 18);
rozwigzuje zadania na porownywanie roznicowe.

Ocena 6: Swobodnie wykonuje skomplikowane operacje logiczne; samodzielnie uktada

wieloetapowe zadania dla rowiesnikow.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie zna podstawowych zasad ruchu drogowego; nie potrafi poda¢ adresu szkoty ani
nazwy miejscowosci.

Ocena 2: Wskazuje na ilustracji bezpieczne zachowania na drodze; podaje imi¢ wychowawcy
1 nazwe swojej szkoty.

Ocena 3: Rozrdznia znaki drogowe pionowe i poziome; wskazuje na mapie kierunki giowne;
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omawia zasady bezpiecznej drogi do szkoty.

Ocena 4: Zna podstawowe numery alarmowe; opisuje strukture 1 organizacje swojej miejScowosci;
wlasciwie korzysta z mapy klasy/szkoty.

Ocena 5: Zna szczegdtowo zasady udzielania pierwszej pomocy; opisuje prawa i obowigzki ucznia;
charakteryzuje bezpieczne zachowania w sieci.

Ocena 6: Wykazuje dojrzata wiedze obywatelska; analizuje zagrozenia komunikacyjne

w najblizszej okolicy i proponuje rozwigzania.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 1: Odmawia udziatu w zajeciach; niszczy materialy plastyczne lub bezpieczne nozyczki.
Ocena 2: Tworzy z pomoca nauczyciela prosty rysunek kredkami pt. ,,Moje wakacje”; praca jest
niedokonczona.

Ocena 3: Samodzielnie wykonuje prace plastyczng na temat wakacji; poprawnie wycina elementy
z ,,Wyprawki”.

Ocena 4: Estetycznie taczy techniki (rysunek i wyklejanie); dba o porzadek na swoim stanowisku
pracy.

Ocena 5: Tworzy makiete ,,Bezpieczne skrzyzowanie” z uzyciem materialow wtornych; wykazuje
duza dbatos¢ o detale.

Ocena 6: Projektuje oryginalny znak drogowy lub plakat o bezpieczenstwie; stosuje nowatorskie

techniki przestrzenne.

Edukacja muzyczna:

Ocena 1: Nie podejmuje prob §piewu; celowo zaktoca ¢wiczenia rytmiczne calej grupy.

Ocena 2: Prébuje Spiewac w grupie piosenke o powrocie do szkoly; wyraznie gubi rytm.

Ocena 3: Spiewa zbiorowo poznanag piosenke; potrafi wyklaskaé prosty, powtarzalny rytm za
nauczycielem.

Ocena 4: Spiewa poprawnie piosenk¢ z pamigci; sprawnie gra prosty rytm na bebenku lub
trojkacie.

Ocena 5: Chetnie $piewa solo z czysta intonacjg; ilustruje ruchem charakter i zmienne tempo
muzyki marszowej.

Ocena 6: Samodzielnie uklada krotka ilustracje dzwickowa (np. odglosy ulicy) za pomoca

instrumentoéw perkusyjnych.

Edukacja informatyczna:

Ocena 1: Nie potrafi samodzielnie wlgczy¢ komputera; nie reaguje na polecenia nauczyciela.
Ocena 2: Z pomoca nauczyciela uruchamia komputer i otwiera prosty program graficzny (np. MS

Paint).



Ocena 3: Samodzielnie rysuje w edytorze graficznym ,,Moja bezpieczng droge do szkoly” przy
uzyciu podstawowych ksztattow.

Ocena 4: Sprawnie korzysta z narzedzi edytora (wypetnianie kolorem, pedzel, tekst); zapisuje plik
we wskazanym folderze.

Ocena 5: Tworzy w edytorze graficznym ztozony plakat informacyjny; zna i stosuje zasady
netykiety oraz bezpiecznego logowania.

Ocena 6: Wykazuje zaawansowane umiejetnosci; pomaga réwiesnikom 1 projektuje wlasne ikony

bezpieczenstwa w sieci.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 1: Notorycznie nie ¢wiczy (brak stroju); stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych
ucznidow podczas biegow.

Ocena 2: Wykonuje podstawowe ¢wiczenia ruchowe (np. bieg po prostej) z duzym wysitkiem
1 widocznym brakiem koordynacji.

Ocena 3: Poprawnie maszeruje 1 biega w wyznaczonym tempie; bierze aktywny udzial w zabawie
ruchowej ,,Ruch drogowy”.

Ocena 4: Wykazuje dobrg sprawnos¢ w biegach zwinno$ciowych; bezwzglednie przestrzega zasad
bezpieczenstwa i czystej gry.

Ocena 5: Pokonuje sprawnie i szybko tory przeszkdd; precyzyjnie wykonuje polecenia startu
1 zatrzymania na sygnal dzwigkowy.

Ocena 6: Osigga wyrdzniajace wyniki w testach biegowych; wykazuje postawe lidera i wzorowo

motywuje zespot do gry.

Kregi 5-8: Jesien w przyrodzie, sekrety lasu i grzybow (Pazdziernik)

Edukacja polonistyczna:

Ocena 1: Nie przepisuje poprawnie nazw grzybow z podrecznika; nie potrafi wskaza¢ zadnego
wyrazu z rz/z.

Ocena 2: Przepisuje tekst z tablicy z nielicznymi btedami; potrafi wskaza¢ i nazwaé¢ wybrane dary
jesienti z ilustracji.

Ocena 3: Poprawnie pisze wyrazy: borowik, rydz, mech, las; samodzielnie buduje 3 powigzane
zdania na temat jesieni.

Ocena 4: Samodzielnie redaguje krotki opis wybranego liScia lub owocu lesnego; stosuje zasady
pisowni z rz/Z wymiennym.

Ocena 5: Tworzy rozwinigty, poprawny jezykowo opis lasu; bezbtednie dobiera przymiotniki do
rzeczownikow (epitety).

Ocena 6: Pisze autorskie wiersze lub opowiadania inspirowane jesienia; bezbtednie stosuje petng



gamg zasad ortograficznych.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie potrafi odczyta¢ dtugosci odcinka za pomoca linijki; nie zna pojgcia mnozenia.
Ocena 2: Mnozy przy pomocy liczmandw w zakresie 20; rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne (kwadrat, trojkat).

Ocena 3: Mnozy i dzieli przy uzyciu tabliczki w zakresie do 40; mierzy odcinki z doktadnoscia do
centymetra; rysuje lini¢ tamana.

Ocena 4: Biegle dzieli w zakresie 40; samodzielnie oblicza obwo6d kwadratu i1 prostokata przy
podanych bokach.

Ocena 5: Rozwigzuje wielodziataniowe zadania tekstowe zwigzane z darami jesieni; oblicza
obwody figur o ztozonych ksztattach.

Ocena 6: Samodzielnie dostrzega zalezno$ci mig¢dzy mnozeniem a dzieleniem; konstruuje

zaawansowane zadania logiczne.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie odrdznia drzewa iglastego od liSciastego; nie wie czym sg grzyby trujace.

Ocena 2: Wymienia dwa podstawowe dary jesieni; przepisuje z podrecznika nazwy warstw lasu.
Ocena 3: Nazywa warstwy lasu i przypisuje do nich po jednym zwierzgciu; rozpoznaje pospolite
drzewa i grzyby jadalne.

Ocena 4: Odro6znia grzyby jadalne od trujacych; omawia zmiany zachodzace jesienig w przyrodzie
oraz przygotowanie roslin do zimy.

Ocena 5: Wyjasnia precyzyjnie role producentéw, konsumentéw i destruktorow w ekosystemie
lasu; zna zasady ochrony przyrody.

Ocena 6: Analizuje proces fotosyntezy na podstawie schematu z podrecznika; posiada szeroka

wiedzg o polskich parkach narodowych.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Przykleja na kartke zebrane liscie; praca wykazuje niski stopien estetyki (nadmiar kleju).
Ocena 3: Wykonuje kompozycje z liSci 1 plasteliny (np. lesne zwierzatko) wedlug podanej
instrukcji.

Ocena 4: Tworzy estetyczny i barwny kolaz ,,Jesienny las”; poprawnie dobiera barwy ciepte (z6tty,
czerwony, pomaranczowy).

Ocena 5: Wykonuje przestrzenng makiete wybranej warstwy lasu, dbajac o precyzyjne odtworzenie
szczegotow (mchy, kora).

Ocena 6: Wykazuje wybitng inwencj¢; tworzy artystyczne formy rzezbiarskie z daréw natury

(szyszki, zotedzie, gatazki).



Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Probuje nasladowa¢ odglosy deszczu na instrumencie perkusyjnym, ale nie trzyma si¢
wspolnego tempa.

Ocena 3: Spiewa jesienng piosenke w grupie; poprawnie rozpoznaje shuchem dzwigki wysokie
1 niskie.

Ocena 4: Sprawnie realizuje rytm ,,deszczowej piosenki” na grzechotkach lub kotatkach; czysto
$piewa refreny.

Ocena 5: Potrafi za pomocg instrumentéw perkusyjnych i gestow dzwigkotworczych zilustrowad
muzyczng opowies¢ ,,Wiatr w lesie”.

Ocena 6: Bezblednie rozpoznaje stuchem brzmienie instrumentéw detych i strunowych; tworzy

wlasny instrument z surowcoéw wtérnych.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Otwiera przegladarke internetowa przy statym wsparciu 1 nadzorze nauczyciela.

Ocena 3: Wpisuje proste hasta (np. ,liScie debu”) w bezpieczng wyszukiwarke wskazanag przez
nauczyciela.

Ocena 4: Wyszukuje w sieci i poprawnie przeglada zdjecia polskich grzybdéw jadalnych; sprawnie
postuguje si¢ myszka.

Ocena 5: Pobiera bezpieczny obrazek le§nego zwierzecia i wkleja go do prostego dokumentu; zna
zasady ochrony praw autorskich.

Ocena 6: Samodzielnie tworzy w programie graficznym cyfrowy atlas liSci le$nych, uzywajac

zaawansowanych opcji kopiowania.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Ma trudno$ci z poprawnym rzutem i chwytem malej pitki (np. udajacej lesny owoc)
W miejscu.

Ocena 3: Wykonuje rzuty i chwyty pitki w parach; bierze udzial w rzutach do celu (np. do
kosza/obreczy).

Ocena 4: Sprawnie i celnie rzuca pitkg palantowg na odleglo$¢; wykazuje dobra koordynacje
wzrokowo-ruchowg w grach.

Ocena 5: Wykonuje rzuty do celu z biegu; precyzyjnie omija przeszkody w grach terenowych lub
biegach na §wiezym powietrzu.

Ocena 6: Osiagga maksymalne odlegtos$ci w rzutach; wykazuje si¢ doskonalg technikg i nienaganng

postawg sportowa.



Kregi 9-12: Narodowe Swieto Niepodleglosci, dom i rodzina (Listopad)

Edukacja polonistvczna:

Ocena 1: Nie potrafi odr6zni¢ rzeczownika od czasownika; nie pisze poprawnie prostych stow
powigzanych z rodzing.

Ocena 2: Wskazuje wielkg liter¢ w imionach czlonkow rodziny; przepisuje z podrecznika hasta
niepodlegtosciowe.

Ocena 3: Odréznia rzeczownik od czasownika zadajac wlasciwe pytania; buduje poprawne
wypowiedzi o swojej rodzinie.

Ocena 4: Przypisuje odpowiednie przymiotniki do rzeczownikéw; samodzielnie redaguje notatke
o symbolach narodowych.

Ocena 5: Pisze list do czlonka rodziny z zachowaniem peinej kompozycji i form grzecznosciowych
(Twoj, Wam, Babciu).

Ocena 6: Tworzy pigkne eseje lub przemowienia patriotyczne; bezblednie analizuje teksty

literackie 1 pies$ni z podrgcznika.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie rozpoznaje wskazoéwek zegara; nie potrafi wymieni¢ nazw miesigcy w odpowiedniej
kolejnosci.

Ocena 2: Odczytuje pelne godziny na zegarze wskazoéwkowym; zna podstawowe nazwy dni
tygodnia.

Ocena 3: Odczytuje godziny z doktadnoscia do 5 minut; wykonuje proste, jednodziataniowe
obliczenia kalendarzowe.

Ocena 4: Sprawnie oblicza uptyw czasu w godzinach; wykonuje obliczenia w zakresie dni, tygodni
1 miesiecy.

Ocena 5: Wykonuje zlozone obliczenia czasowe (minuty, godziny, doby) na podstawie rozktadow;
sprawnie mnozy do 50.

Ocena 6: Rozwigzuje zaawansowane zadania i famigléwki logiczne zwigzane z czasem, wiekiem

cztonkow rodziny 1 kalendarzem.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie rozpoznaje flagi ani godta Polski; nie potrafi wymieni¢ nikogo ze swojej rodziny.
Ocena 2: Zna tekst 1. zwrotki Mazurka Dabrowskiego; wymienia stopnie pokrewienstwa
w najblizszej rodzinie.

Ocena 3: Recytuje hymn z zachowaniem wtasciwej postawy; wskazuje na mapie Polski Warszawe
i rzeke Wiste.

Ocena 4: Opisuje wyglad 1 symbole historyczne dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakoéw); omawia



tradycje narodowe.

Ocena 5: Wyjasnia historyczne znaczenie odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku; opisuje wiezi
spoteczne i tradycje rodzinne.

Ocena 6: Przygotowuje rozbudowane drzewo genealogiczne swojej rodziny; wykazuje imponujaca

wiedzg z historii Polski.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Wykonuje kokard¢ narodowg (kotylion) z gotowych elementow, ale praca jest mato
estetyczna lub pognieciona.

Ocena 3: Samodzielnie wycina 1 klei kotylion narodowy z papieru; dba o witasciwy uktad barw
(biaty na gorze/w $rodku).

Ocena 4: Wykonuje staranng laurke dla czlonkéow rodziny lub drzewo genealogiczne
z wykorzystaniem szablondw.

Ocena 5: Tworzy oryginalna, wielomateriatlowg prace plastyczng o charakterze patriotycznym (np.
orzel z pior papierowych).

Ocena 6: Projektuje i samodzielnie wykonuje przestrzennga makiet¢ zabytku jednej z dawnych

stolic Polski (np. Wawel).

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Spiewa hymn narodowy, ale myli stowa drugiej zwrotki lub nie przyjmuje whasciwej,
uroczystej postawy.

Ocena 3: Spiewa dwie zwrotki Mazurka Dabrowskiego z pamieci; przyjmuje zasadnicza postawe
na bacznos¢.

Ocena 4: Spiewa czysto cztery zwrotki hymnu pafstwowego oraz piesi patriotyczng w zespole
klasowym.

Ocena 5: Wykonuje solo piesn rodzinng lub patriotyczng; poprawnie rozroznia taktowanie na 2, 3i
4 pasma rytmiczne.

Ocena 6: Wykazuje wysoki poziom stuchu muzycznego; samodzielnie akompaniuje grupie do

piesni patriotycznej na instrumencie.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Przepisuje na klawiaturze pojedyncze litery lub krétkie stowa (np. mama, tata) bardzo
powoli.

Ocena 3: Samodzielnie pisze w prostym edytorze tekstu 2—3 zdania o swojej rodzinie; potrafi uzy¢
klawisza Shift do wielkiej litery.

Ocena 4: Sprawnie pisze tekst z uwzglednieniem polskich znakéw (Alt); potrafi zmieni¢ wielko$é

1 kréj czcionki.



Ocena 5: Redaguje w edytorze krotki dokument (np. zyczenia dla rodzicow); samodzielnie zapisuje
go 1 formatuje (wysrodkowanie).
Ocena 6: Tworzy zaawansowany dokument z wstawiong tabelg lub prostym ksztattem graficznym

obrazujacym strukture rodziny.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne (np. skton) ze znacznymi bledami
technicznymi.

Ocena 3: Wykonuje podstawowe c¢wiczenia gimnastyczne: przewrot w przdéd z materaca
(z asekuracjg), skoki obundz.

Ocena 4: Wykonuje poprawnie i plynnie przewrdt w przdd i w tyl; wykazuje nalezyta gibkos¢
1 dbatos¢ o postawe ciata.

Ocena 5: Samodzielnie wykonuje krotki uktad gimnastyczny (przewroty, waga stojac, wyskok);
wykazuje §wietng rOwnowage.

Ocena 6: Wykonuje zaawansowane ¢wiczenia zwinno$ciowe 1 gimnastyczne z pelna gracja

1 precyzja bez pomocy nauczyciela.

Kregi 13-16: Zjawiska zimowe, tradycje i opieka nad zwierzetami (Grudzien/Styczen)

Edukacja polonistvczna:

Ocena 1: Nie potrafi napisa¢ stowa ,,mr6z” czy ,,$nieg” bez razacych bledéw; nie uczestniczy
w klasowych jasetkach.

Ocena 2: Przepisuje zyczenia $wigteczne z drobnymi bitgdami; czyta teksty zimowe metoda
sylabowa.

Ocena 3: Redaguje krotkie, poprawne zyczenia §wigteczne; opanowuje pisowni¢ wyrazow: mroz,
Snieg, zawieja, lod.

Ocena 4: Samodzielnie redaguje zaproszenie na jasetka; stosuje wiasciwe zasady ortograficzne
w tekstach zimowych.

Ocena 5: Pisze tworcze opowiadanie inspirowane tradycjami bozonarodzeniowymi; bezblednie
stosuje zasady pisowni z 6/u.

Ocena 6: Wykazuje wyjatkowe bogactwo jezykowe; pisze recenzje lub wlasne scenariusze
przedstawien zimowych.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie rozr6znia monet od banknotow; nie potrafi doda¢ do siebie dwoch kwot pienig¢znych.
Ocena 2: Rozpoznaje monety 1 banknoty do 50 zt; dodaje petne dziesiatki w zakresie 100.
Ocena 3: Wykonuje proste obliczenia pieni¢zne (cena i reszta do 50 zt); opanowal tabliczke

mnozenia do 50.



Ocena 4: Wybiera najnizszy zestaw monet/banknotéw do zaplacenia podanej kwoty; sprawnie
dzieli w zakresie 50.

Ocena 5: Planuje zakupy 1 bezbtednie oblicza reszte ze 100 zt; samodzielnie rozwigzuje zadania
tekstowe na porownywanie ilorazowe.

Ocena 6: Rozwigzuje skomplikowane i podchwytliwe zadania tekstowe o tematyce finansowej;

wykazuje pelng bieglos¢ rachunkows.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie odréznia temperatury dodatniej od ujemnej; nie potrafi wymieni¢ tradycji
Swigtecznych.

Ocena 2: Wskazuje na termometrze temperatur¢ ponizej zera; wymienia podstawowe tradycje
$wiateczne (choinka, optatek).

Ocena 3: Wyjasnia, jak bezpiecznie i poprawnie dokarmiaé ptaki zimg; odczytuje wskazania
termometru pokojowego i zaokiennego.

Ocena 4: Omawia wilasciwosci fizyczne $niegu i lodu; charakteryzuje sposoby przetrwania zimy
przez rodzime ssaki i ptaki.

Ocena 5: Opisuje stany skupienia wody na podstawie doswiadczen z podrgcznika; wyjasnia
przyczyny zjawisk takich jak smog.

Ocena 6: Projektuje 1 przeprowadza samodzielne do§wiadczenia przyrodnicze; wykazuje glteboka

swiadomos¢ ekologiczng 1 klimatyczng.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Wycina prostg $niezynke z papieru, lecz linie cigcia sg bardzo nierowne.

Ocena 3: Wykonuje ozdobe choinkowg lub $wigteczng kartke z wykorzystaniem materiatéw
z ,,Wyprawki”.

Ocena 4: Tworzy estetyczng, zimowa dekoracje okienng lub przestrzenng strukture karmnika dla
ptakéw z kartonu.

Ocena 5: Wykonuje oryginalng i precyzyjna forme przestrzenng (np. zimowa wioska w stoiku lub
tradycyjna maska kolgdnika).

Ocena 6: Tworzy mistrzowskie dziela rzezbiarskie z mas plastycznych (glina, masa solna)

przedstawiajace zimowe krajobrazy.

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Spiewa kolede w grupie, ale mruczy tekst i nie nadaza za podktadem muzycznym.
Ocena 3: Spiewa zbiorowo dwie popularne koledy; poprawnie reaguje na znaki dyrygenckie (start,

stop).
Ocena 4: Spiewa czysto z pamicci wybrana kolede lub pastoratke; potrafi zagra¢ prosty



akompaniament do niej na dzwonkach.
Ocena 5: Wykonuje solo koledeg; bezbtednie potrafi okresli¢ nastrdj, tempo (wolne, szybkie) oraz
dynamikeg (gtosno, cicho) utworu.

Ocena 6: Uklada wtasng, zimowg opowies¢ dzwiekowa lub pastoratke i wykonuje ja przed klasa.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Uruchamia gre edukacyjng pod $cistym nadzorem i przy ciaglej pomocy nauczyciela.
Ocena 3: Samodzielnie uruchamia program edukacyjny; rozwigzuje proste zimowe lamiglowki
matematyczno-logiczne na komputerze.

Ocena 4: Sprawnie steruje obiektem na ekranie za pomocg strzatek na klawiaturze; rozumie ideg
podazania za prostg instrukcja.

Ocena 5: Rozpoczyna nauk¢ programowania wizualnego; uklada krotki cigg polecen (algorytm
blokowy), aby poruszy¢ posta¢ na ekranie.

Ocena 6: Samodzielnie programuje prosty miniprojekt (np. animacja tanczacego ptatka $niegu w

srodowisku Scratch).

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Nie potrafi utrzyma¢ rownowagi podczas prostych zabaw na $niegu lub ¢wiczen
rownowaznych na sali.
Ocena 3: Uczestniczy w bezpiecznych zabawach na $niegu (je$li sa warunki) lub wykonuje
¢wiczenia zwinno$ciowe na materacach.
Ocena 4: Sprawnie porusza si¢ w trudniejszym terenie; potrafi kontrolowac pozycje ciala podczas
zjazdow na sankach (bezpiecznie hamuje).
Ocena 5: Wykazuje doskonale opanowanie biegéw 1 skokéw w grach zimowych; rygorystycznie
dba o bezpieczenstwo swoje i rowiesnikow.
Ocena 6: Wykazuje ponadprzecietne umiejgtnosci zwinnosciowe 1 koordynacyjne; uprawia sporty
zimowe poza szkotg (lyzwy, narty).
SEMESTR 2
Kregi 17-20: Kosmos, wynalazki i odkrycia (Luty)

Edukacja polonistyczna:

Ocena 1: Nie rozumie pojecia ,.kosmos”; nie potrafi przepisa¢ krotkiej notatki o planecie bez
btedow.

Ocena 2: Czyta krotkie teksty popularnonaukowe o kosmosie z pomoca nauczyciela; przepisuje
nazwy planet.

Ocena 3: Pisze krotka, poprawng notatke o Mikotaju Koperniku; wyszukuje gtowne informacje
w teks$cie o wynalazkach.

Ocena 4: Wskazuje w tek$cie przymiotniki opisujace przestrzen kosmiczng; poprawnie stosuje



stownictwo popularnonaukowe.
Ocena 5: Redaguje twoércze 1 bogate opowiadanie fantastycznonaukowe ,,Moja podr6z w kosmos”;
stosuje poprawng interpunkcje.
Ocena 6: Samodzielnie analizuje trudne teksty zrodlowe; pisze eseje o wplywie sztucznej

inteligencji 1 wynalazkow na przysztos¢.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie potrafi zapisa¢ ani odczyta¢ zadnej liczby trzycyfrowej; nie zna pojecia setki.

Ocena 2: Zapisuje i odczytuje proste liczby trzycyfrowe (np. 230, 500); wskazuje cyfre jednosci.
Ocena 3: Poréwnuje liczby w zakresie 1000 przy uzyciu znakow <, >, =; sprawnie porusza si¢ po
osi liczbowe;.

Ocena 4: Dodaje i odejmuje petne setki oraz dziesigtki w zakresie 1000 (np. 300 + 200, 450 - 120)
W pamigci.

Ocena 5: Dodaje 1 odejmuje w zakresie 1000 bez przekraczaniem progu dziesigtkowego (632 +
145); zapisuje liczby stownie.

Ocena 6: Wykonuje skomplikowane obliczenia w zakresie 1000 z przekraczaniem progu (560 +

270); rozwigzuje zadania z gwiazdka.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie potrafi wymieni¢ nazwy planety, na ktdrej Zyjemy; nie wie czym jest wynalazek.
Ocena 2: Wie, ze Ziemia krazy wokot Stonca; wymienia 1-2 wielkie wynalazki ludzkos$ci (np.
koto, telefon).

Ocena 3: Wymienia 3—4 planety Uktadu Stonecznego; wyjasnia, jak wynalazki zmienily codzienne
zycie czlowieka.

Ocena 4: Odroznia gwiazde od planety; opisuje podstawowe cechy charakterystyczne Ziemi i
Ksiezyca.

Ocena 5: Opisuje szczegdélowo ruch obiegowy i1 obrotowy Ziemi oraz ich nastgpstwa (pory roku,
dzien i noc).

Ocena 6: Tworzy model Uktadu Stonecznego z zachowaniem proporcji; posiada ogromng wiedze¢

astroniczng.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Maluje farbami kosmos, ale praca rozmazuje si¢ i brakuje jej czytelnych ksztattow.
Ocena 3: Wykonuje rysunek lub wyklejanke przedstawiajacg wybrang planete lub rakiete wedtug
wzoru z podrgcznika.

Ocena 4: Konstruuje model rakiety lub robota z pudetek tekturowych i folii aluminiowej; praca jest

stabilna i pomystowa.



Ocena 5: Tworzy bogaty w detale, przestrzenny model Ukladu Stonecznego, dbajac
o zroznicowanie wielkos$ci planet.
Ocena 6: Projektuje 1 wykonuje futurystyczny model pojazdu kosmicznego o unikalnej

1 skomplikowanej konstrukcji techniczne;j.

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Shuicha muzyki ilustracyjnej, ale nie potrafi okresli¢ swoich wrazen ani powigzaé jej
z kosmosem.

Ocena 3: Spiewa piosenke o kosmosie lub planetach w grupie; klaszcze w rytm odtwarzanego
utworu.

Ocena 4: Wykonuje piosenke o kosmicznych podrdézach; potrafi rytmicznie zrealizowaé schemat
rytmiczny z uzyciem pauzy.

Ocena 5: Rozpoznaje i omawia brzmienia nietypowe (muzyka elektroniczna, kosmiczne efekty
dzwigkowe); tworzy do niej ruch.

Ocena 6: Samodzielnie komponuje ,muzyke kosmosu” przy uzyciu dostepnych w klasie

instrumentoéw klawiszowych lub perkusyjnych.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Nie potrafi odnalez¢ ikony programu Scratch ani uruchomi¢ skryptu bez pomocy.

Ocena 3: Otwiera wskazane srodowisko programowania dla dzieci; potrafi zmieni¢ tlo sceny na
kosmiczne.

Ocena 4: Wybiera odpowiedniego bohatera (duszka) i za pomocg gotowych blokéw programuje
jego prosty ruch po ekranie.

Ocena 5: Samodzielnie buduje skrypt sprawiajacy, ze rakieta startuje (porusza si¢ w gore) po
naci$nieciu klawisza spacji.

Ocena 6: Tworzy wieloetapowa animacj¢ kosmiczng z dialogiem miedzy duszkiem-astronautg

a duszkiem-kosmitg.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Wykazuje trudnosci z koordynacja ragk i ndg podczas prostych skokdéw (np. pajacyki).
Ocena 3: Bierze udziat w kosmicznych torach przeszkod (bieg pod przeszkodami, skoki nad
przyrzadami); trzyma si¢ wyznaczonej trasy.

Ocena 4: Sprawnie wykonuje ,,skoki w niewazko$ci” (skoki na trampolinie lub zeskoki
z podwyzszenia na migkki materac z bezpiecznym lagdowaniem).

Ocena 5: Wykazuje si¢ doskonata skocznoscig i zwinnoscig; bezblednie wykonuje ladowanie
amortyzowane (ugigcie kolan).

Ocena 6: Prezentuje perfekcyjng forme fizyczng; bije rekordy klasy w skoku w dal z miejsca.



Kregi 21-24: Przedwios$nie, zycie na lace i tradycje wielkanocne (Marzec/Kwiecien)

Edukacja polonistvczna:

Ocena 1: Nie potrafi poprawnie zapisa¢ stowa ,,Wielkanoc”; nie buduje zdan na temat wiosny.
Ocena 2: Podejmuje proby zapisu zdan ze stuchu; przepisuje z podrecznika nazwy zwiastunow
wiosny.

Ocena 3: Poprawnie pisze wyrazy: pisanki, rzezucha, Wielkanoc, marzec; ustrukturyzuje zyczenia
wielkanocne.

Ocena 4: Wskazuje w tekScie przymiotniki 1 epitety opisujace wiosenng take; redaguje krotkie
zawiadomienie.

Ocena 5: Redaguje pickny opis wiosennej taki z uzyciem trafnych epitetéw, poréwnan i ozywien;
dba o styl.

Ocena 6: Wykazuje genialne wyczucie jezykowe; samodzielnie interpretuje wiersze i metafory

0 tematyce wiosenne;j.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie potrafi wskaza¢ zadnej jednostki masy; nie potrafi wykona¢ prostego dzielenia.
Ocena 2: Zna podstawowg jednostke masy (kilogram); mnozy i dzieli w podstawowym zakresie
(do 30).

Ocena 3: Zamienia kilogramy na dekagramy; sprawnie postuguje si¢ peing tabliczka mnozenia
1 dzielenia do 100.

Ocena 4: Wazy przedmioty z uzyciem wagi szalkowej lub elektronicznej; postuguje si¢ precyzyjnie
pojeciem grama.

Ocena 5: Rozwigzuje ztozone zadania z treScig na zamiang jednostek masy (kg, dag, g) oraz
zadania na poréwnywanie ilorazowe.

Ocena 6: Wykonuje w pamigci proste dzielenie z resztg (np. 25 : 4) w kontekscie praktycznym,;

wykazuje petng bieglos¢.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie potrafi wymieni¢ ani jednego zwiastuna wiosny; nie odroznia jajka od pisanki.

Ocena 2: Wymienia dwa zwiastuny wiosny (np. bocian, przebis$nieg); wie, co symbolizuje jajko
w Wielkanoc.

Ocena 3: Rozpoznaje rosliny 1 zwierzeta zyjace na tace (zaba, stokrotka, kret); omawia tradycje
wielkanocne.

Ocena 4: Omawia zmiany w przyrodzie podczas przedwio$nia; opisuje znaczenie warunkow
pogodowych dla roslin.

Ocena 5: Wyjasnia kluczowa rolg owadow zapylajacych (pszczol, trzmieli) w przyrodzie; omawia



etapy rozwoju rosliny.
Ocena 6: Analizuje 1 rysuje cykl zyciowy zaby lub motyla na podstawie schematu; prowadzi

klasowy kalendarz pogody.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Maluje pisanke na papierze w sposob chaotyczny, niestarannie wypeiniajac kontury.
Ocena 3: Wykonuje tradycyjng palme¢ wielkanocng lub ozdabia jajko technikg wyklejania z pomoca
instrukcji.

Ocena 4: Wykonuje estetyczng pracg ,,Mieszkancy taki” z uzyciem plasteliny i kolorowego
papieru; dba o czystos¢ krawedzi.

Ocena 5: Tworzy zaawansowang technicznie i1 pickng ozdobe przestrzenng (np. kurczaczek
z pomponow welnianych lub wiosenny wianek).

Ocena 6: Samodzielnie projektuje i wykonuje autorska, tradycyjng pisanke o skomplikowanym

1 precyzyjnym wzorze ornamentowym.

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Spiewa piosenke o wiosennej tace, ale nie potrafi utrzymaé czystosci dzwicku (falszuje).
Ocena 3: Spiewa w grupie piosenki wiosenne i wielkanocne; powtarza proste motywy melodyczne
grane przez nauczyciela.

Ocena 4: Czysto $piewa piosenke z pamieci; potrafi zagra¢ prosta fraze melodyczng (np. na fletach
lub dzwonkach).

Ocena 5: Chetnie 1 czysto wykonuje utwory solo; potrafi rozrdzni¢ forme utworu dwuczesciowego
(zwrotka, refren).

Ocena 6: Tworzy zawile wzory rytmiczne i potrafi je zagra¢ na wybranym instrumencie

melodycznym jako solo przed klasa.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Nie potrafi samodzielnie wpisa¢ tekstu do tabeli ani zmieni¢ koloru czcionki.

Ocena 3: Wpisuje nazwy zwiastunéw wiosny do gotowej tabeli w edytorze tekstu; potrafi zmienié
kolor wyrazoéw na zielony.

Ocena 4: Samodzielnie tworzy prosta tabele w programie (np. MS Word), formatuje jej
obramowanie i wpisuje dane o pogodzie.

Ocena 5: Projektuje w komputerze cyfrowa kartke z zyczeniami wielkanocnymi, taczac tekst
z samodzielnie przygotowang grafika.

Ocena 6: Wykazuje pelng samodzielnos$¢; formatuje dokumenty wielostronicowe z tabelami

1 wstawia wykresy (np. temperatur).



Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Szybko si¢ meczy 1 rezygnuje z udziatu w grach bieznych na §wiezym powietrzu.

Ocena 3: Bierze udzial w grach i zabawach na boisku szkolnym (np. ,,Bociany i zaby”); wykonuje
biegi krotkie.

Ocena 4: Wykazuje dobrg wytrzymato$¢ biegowa; prawidtlowo wykonuje start niski 1 wysoki
podczas biegoéw krotkich.

Ocena 5: Sprawnie biega na dystansach z pomiarem czasu; przestrzega zasad bezpieczefnstwa na
otwartym boisku szkolnym.

Ocena 6: Osiagga najlepsze czasy w biegach sprinterskich w klasie; reprezentuje szkote w lekkiej

atletyce.

Kregi 25-28: Krajobrazy i regiony Polski, ekologia (Maj)

Edukacja polonistyczna:

Ocena 1: Nie potrafi odnalez¢ w tekscie z podrgcznika nazwy zadnego polskiego miasta.

Ocena 2: Wyszukuje w tekscie podstawowe informacje o wybranym regionie Polski z pomoca
nauczyciela.

Ocena 3: Buduje poprawne zdania zlozone; stosuje wiasciwa interpunkcje (kropka, pytajnik,
przecinek przy wyliczeniach).

Ocena 4: Wyszukuje w podreczniku ciekawostki o Mazurach i Slasku; samodzielnie redaguje
poprawne ogloszenie.

Ocena 5: Redaguje ciekawy przewodnik turystyczny po wybranym regionie Polski; pisze
bezbt¢dnie dyktanda.

Ocena 6: Tworzy rozbudowane, literackie reportaze z podrézy po Polsce; operuje bogatym

1 plastycznym jezykiem.

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie wie ile centymetréw ma metr; nie potrafi postugiwac si¢ linijka przy mierzeniu
dtugosci.

Ocena 2: Zna jednostki dlugo$ci: centymetr, metr; mierzy proste przedmioty bez uwzgledniania
milimetrow.

Ocena 3: Zamienia metry na centymetry (I m = 100 cm); mierzy odcinki z doktadnoscig do
milimetra.

Ocena 4: Sprawnie zamienia jednostki (m, cm, mm); oblicza sumy dtugosci bokdéw nietypowych
wielokatow.

Ocena 5: Rozwigzuje zadania tekstowe na obliczanie odleglosci i dlugosci; wykonuje trudne



obliczenia w zakresie 1000.
Ocena 6: Rozwigzuje zaawansowane zadania geometryczne o charakterze konkursowym (np.

Kangur Matematyczny).

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie potrafi wskaza¢ na mapie Morza Baltyckiego; nie wie na czym polega segregacja
$mieci.

Ocena 2: Nazywa podstawowe krainy geograficzne (morze, gory); zna zasady segregacji papieru
1 plastiku.

Ocena 3: Przypisuje charakterystyczne elementy do regionow (morze-bursztyn, gory-oscypek); zna
pojecie recyklingu.

Ocena 4: Charakteryzuje krajobraz wysokogorski i nadmorski; omawia gldwne rzeki i miasta
Polski.

Ocena 5: Wyjasnia, czym rozni si¢ krajobraz naturalny od przeksztalconego; podaje konkretne
sposoby ochrony Ziemi.

Ocena 6: Opracowuje 1 wdraza klasowy kodeks mlodego ekologa; wykazuje kompletng wiedze

o mapie fizycznej Polski.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Wykleja kontur mapy Polski papierem, ale praca jest niedbala i elementy odpadaja.
Ocena 3: Wykonuje prosta pracg plastyczng przedstawiajaca wybrany krajobraz (géry lub morze)
na podstawie ilustracji.

Ocena 4: Tworzy estetyczng makiet¢ lub plakat ekologiczny ,Jak chroni¢ Ziemi¢”, stosujac
segregacje surowcoOw w praktyce.

Ocena 5: Wykonuje pigkng i skomplikowang prace inspirowang polska sztuka ludowa (np.
wycinanka towicka lub naczynie z gliny).

Ocena 6: Wykazuje wybitny talent artystyczny; tworzy autorska seri¢ plakatow promujacych

ochrong polskich parkéw narodowych.

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Nie potrafi dopasowa¢ ruchu ciata do rytmu tradycyjnego tanca ludowego (np.
krakowiaka).

Ocena 3: Spiewa w grupie tradycyjna piesn ludowa; potrafi wykonaé podstawowy krok krakowiaka
lub poloneza.

Ocena 4: Czysto $piewa piesni regionalne; sprawnie tanczy podstawowy uklad krakowiaka w parze
(cechy charakterystyczne kroku).

Ocena 5: Rozpoznaje stuchem i nazywa polskie tance narodowe (krakowiak, polonez, mazur);



precyzyjnie reaguje na zmiang rytmu.
Ocena 6: Rozwija pasje taneczno-muzyczne; potrafi zaprezentowaé ztozony solowy uktad tanca

ludowego przed spotecznoscig szkoty.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Myli pojecia bezpiecznego wyszukiwania; klika w losowe linki bez zgody nauczyciela.
Ocena 3: Wyszukuje w sieci informacje o wybranym polskim miescie na bezpiecznych,
wskazanych stronach internetowych.

Ocena 4: Tworzy krotka notatke w edytorze na podstawie znalezionych w sieci informacji;
poprawnie wskazuje adres URL zrédta.

Ocena 5: Przygotowuje prosta, kilkuslajdowa prezentacje (np. w MS PowerPoint) o wybranym
regionie geograficznym Polski.

Ocena 6: Tworzy zaawansowang prezentacj¢ multimedialng z animacjami przej$¢, wstawionymi

filmami 1 dzwigkiem o ekologii.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Nie radzi sobie z koztowaniem pitki w miejscu ani z celnym podaniem do partnera.
Ocena 3: Kozluje pitke koszykowa/nozng w miejscu; potrafi podac¢ pitke oburgcz do partnera
z odleglosci kilku metrow.

Ocena 4: Sprawnie kozluje pitke¢ w ruchu (w marszu 1 wolnym biegu); wykonuje rzuty do kosza lub
strzaty na bramke z miejsca.

Ocena 5: Biegle uczestniczy w mini-grach zespotowych (koszykowka, dwa ognie); sprawnie
podaje w biegu i gra taktycznie.

Ocena 6: Wykazuje mistrzowskie opanowanie techniki gry zespotowej; jest filarem druzyny

klasowej i1 gra wzorowo fair play.

Kregi 29-32: Prawa dziecka, podroze i bezpieczne wakacje (Czerwiec)

Edukacja polonistyczna:

Ocena 1: Nie potrafi napisaé zyczen wakacyjnych; popelnia razace bledy literowe
W przepisywaniu.

Ocena 2: Odnajduje podstawowe informacje w tek$cie konczacym rok szkolny z pomoca
nauczyciela.

Ocena 3: Redaguje poprawng pocztowke z wakacji; pisze czytelnie 1 estetycznie w liniaturze klasy
3.

Ocena 4: Poprawnie stosuje zasady interpunkcji w dialogu; redaguje kilkuzdaniowy plan swoich

wakacji.



Ocena 5: Tworzy dojrzate opowiadanie z dialogiem na temat wakacyjnej przygody; wykazuje peing
sprawno$¢ ortograficzng.
Ocena 6: Pisze wybitne podsumowania roku szkolnego; tworzy oryginalne formy literackie (np. list

do przysztego siebie).

Edukacja matematyczna:

Ocena 1: Nie wie ile litrow miesci si¢ w standardowej butelce; nie potrafi odczyta¢ temperatury.
Ocena 2: Rozroznia pojecie litra; odczytuje temperature powietrza na plusie z termometru.

Ocena 3: Wykonuje proste obliczenia na pojemno$¢ pltyndéw (litr); poréwnuje pojemnosci (litr, pot
litra).

Ocena 4: Sprawnie rozwigzuje proste zadania tekstowe zwigzane z podr6za i1 obliczeniami
kilometrowymi.

Ocena 5: Rozwigzuje zlozone, wieloetapowe zadania tekstowe o tematyce podrdzniczej (czas,
droga, proste predkosci).

Ocena 6: Swobodnie operuje wszystkimi strukturami matematycznymi klasy 3; projektuje gry

matematyczne na wakacje.

Edukacja przyrodniczo-spoleczna:

Ocena 1: Nie potrafi poda¢ numeru alarmowego 112; nie zna Zzadnych zasad bezpieczenstwa nad
woda.

Ocena 2: Zna og6lny numer alarmowy 112; wymienia dwa podstawowe prawa dziecka (np. do
zabawy, nauki).

Ocena 3: Wyjasnia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach; odrdéznia prawa
dziecka od jego obowigzkow.

Ocena 4: Omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ po szlakach turystycznych; zna podstawowe
zasady ochrony zdrowia latem.

Ocena 5: Omawia szczegdtowo dzialalno$¢ Janusza Korczaka; planuje bezpieczng apteczke
turystyczng na wyjazd.

Ocena 6: Analizuje mape Europy; planuje tras¢ wakacyjng przez wybrane kraje i potrafi

skalkulowac jej koszty.

Edukacja plastyczno-techniczna:

Ocena 2: Rysuje wakacyjny plan w sposéb chaotyczny, nie dbajac o estetyczne zagospodarowanie
przestrzeni kartki.

Ocena 3: Wykonuje prosta pocztowke wakacyjng lub model letniego nakrycia glowy (czapki)
z papieru wedtug instrukc;ji.

Ocena 4: Tworzy estetyczng prace ,,Moje wymarzone wakacje”; potrafi wlasciwie dobraé¢ barwy



zimne i cieple dla oddania nastroju.

Ocena S5: Projektuje 1 wykonuje przestrzenng zabawke plazowg lub model statku z materiatoéw
konstrukcyjnych, dbajac o trwalo$¢ polaczen.

Ocena 6: Tworzy autorski, kreatywny album lub przestrzenny przewodnik turystyczny ,,Bezpieczne

wakacje”, zachwycajacy precyzja.

Edukacja muzyczna:

Ocena 2: Mylnie powtarza stowa wakacyjnych piosenek; wykazuje brak zaangazowania we
wspolne muzykowanie na koniec roku.

Ocena 3: Spiewa w zespole piosenki o tematyce letniej i podrdzniczej; rytmicznie klaszcze lub tupa
podczas $piewu.

Ocena 4: Spiewa czysto z pamieci piosenki wakacyjne; potrafi zagra¢ na instrumentach
perkusyjnych rytm synkopowany piosenki.

Ocena 5: Czysto wykonuje solo utwory letnie; potrafi samodzielnie utozy¢ prosty taneczny uktad
ruchowy do piosenki wakacyjne;j.

Ocena 6: Tworzy autorskie teksty do znanych melodii (parafrazy muzyczne) o tematyce

bezpiecznego wypoczynku.

Edukacja informatyczna:

Ocena 2: Nie potrafi samodzielnie zamkna¢ systemu ani uporzadkowac plikéw w swoim folderze.
Ocena 3: Potrafi pod nadzorem nauczyciela zapisa¢ swoja catoroczng prace i uporzadkowac pliki
w wyznaczonym folderze.

Ocena 4: Zna i wymienia zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych (smartfon, tablet,
komputer) podczas wakacji.

Ocena 5: Tworzy cyfrowa ulotke ,,Bezpieczne wakacje nad woda i w gorach”, laczac
zaawansowane formatowanie tekstu 1 grafiki.

Ocena 6: Samodzielnie pisze w $rodowisku Scratch prosty program-quiz dla réwiesnikow

sprawdzajacy wiedze o zasadach bezpieczenstwa latem.

Wychowanie fizyczne:

Ocena 2: Lekcewazy komendy prowadzacego na otwartej przestrzeni, stwarzajac ryzyko potknigcia
czy kontuzji.

Ocena 3: Wykonuje podstawowe proby sprawnosciowe (bieg, skok); uczestniczy w grach
rekreacyjnych (np. badminton, ringo).

Ocena 4: Sprawnie realizuje zadania ruchowe na §wiezym powietrzu; potrafi bezpiecznie zachowac
si¢ podczas gier terenowych.

Ocena 5: Wykazuje bardzo wysoki poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej; opanowatl techniki



marszobiegow i gier rekreacyjnych.
Ocena 6: Osigga znakomite wyniki w catorocznych testach sprawnosci fizycznej; jest
ambasadorem aktywnego sp¢dzania wakacji.

Malgorzata Ziotkowska
SP im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego
w Swiecicach



