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Pétrocze 1

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Postawa ucznia | —na zajeciach nie —nie wykazuje —nie zawsze jest — na zajeciach jest — wykazuje bardzo duza
na lekcji, wykazuje zadnej szczegblnej aktywnosci | aktywny i aktywny i aktywnos¢ i
zachowanie, aktywnosci na zajeciach zaangazowany na zaangazowany zaangazowanie na
zaangazowanie, zajeciach lekcjach
kompetencje —regularnie jest — bywa czesto - jef,t przygotowany do
spoteczne. nieprzygotowany do nieprzygotowany do —z reguty jest zajec (dopuszcza sie — jest przygotowany do

zajec

— bardzo czesto
opuszcza zajecia

— powierzone mu
zadania wykonuje
bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy
stosunek do tego co
robi

— bardzo czesto
zdarzajg mu sie
przypadki nie

zajec

— czesto jest nieobecny
na zajeciach

— powierzone mu
zadania wykonuje
niestarannie i niedbale

— hie szanuje
powierzonego mu
sprzetu sportowego

— nie uczestniczy w
zajeciach

przygotowany do zajec

— zdarzajg mu sie
nieobecnosci na
zajeciach

— potrzebuje motywacji
podczas wykonywania
zadan ruchowych

— nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania

fizycznego

-zdarzajg mu sie

trzykrotny brak stroju
sportowego w
potroczu)

— staranie i sumiennie
wykonuje powierzone

mu zadania

— systematycznie
uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad fair
play na boisku

— jest kolezenski i

zaje¢ (mozliwe jedno
nieprzygotowanie)

— wktada bardzo duzy
wysitek w wykonanie
zadania

— powierzone mu
zadania wykonuje

sumiennie i starannie

— systematycznie
uczeszcza ha zajecia

— przestrzega zasad fair




stosowania zasad ,, fair
play"

— zachowuje sie
niewtasciwie jako
zawodnik, sedzia i kibic

— nie wspotpracuje w
grupie, nie szanuje
pogladdéw i wysitkow
innych, nie wykazuje
asertywnosci i empatii

—nie zalezy mu na
innych, takze z réznymi
potrzebami
edukacyjnymi

pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

— nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania
fizycznego

-zdarzajg mu sie czeste
przypadki
niestosowania zasad
Hfair play”

— nie stara sie by¢
dobrym zawodnikiem,
sedzig i kibicem

— nie stara sie
wspotpracowaé w
grupie, szanowac
poglady i wysitki
innych, wykazywacé
asertywnosc¢ i empatie

— nie stara sie
motywowac innych do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

przypadki
niestosowania zasad
Hfair play”

— stara sie by¢ dobrym
zawodnikiem, sedzig i
kibicem

—stara sie
wspotpracowadé w
grupie, szanowac
poglady i wysitki
innych, wykazywacé
asertywnos¢ i empatie

— stara sie motywowac
innych do aktywnosci
fizycznej, ze
szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

kulturalny wobec
innych

— stara sie stosowac
zasade ,fair play”

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wtasne i
innych

— nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— stara sie by¢ dobrym
zawodnikiem, sedzig i
kibicem

— wspotpracuje w
grupie, szanuje poglady
i wysitki innych,
wykazuje asertywnosé i
empatie

— stara sie motywowac
innych do aktywnosci
fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

play na boisku i w zyciu

— chetnie uczestniczy
w zajeciach
pozalekcyjnych

— jest zaangazowany w
dziatalno$¢ sportowa
szkoty

— chetnie pracuje na
rzecz szkolnego
wychowania fizycznego

— chetnie reprezentuje
szkote w rozgrywkach
sportowych

— zawsze przestrzega
ustalonych regut i zasad
postepowania

— prezentuje postawe
godna do
nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy,
odznacz sie wysoka
kulturg osobistg

— doskonale potrafi
wspotpracowac na
boisku i poza nim




— jest odpowiedzialny
za zdrowie wtasne i
innych

— nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— witasciwie petnirole
zawodnika, sedziego i
kibica

— doskonale
wspotpracuje grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywnos¢ i
empatie

—motywuje innych do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

2. Sprawnos¢
fizycznaii
umiejetnosci
ruchowe.

— nie podejmuje
zadnych préb
opanowania nowych
umiejetnosci
sportowych i
rekreacyjnych

— nie wykazuje checi do
opanowania nowych
umiejetnosci
ruchowych

— nie potrafi opisac
wtasnej postawy ciata

— nie wykazuje
specjalnego
zaangazowahia w
opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych

— stara sie opanowad
jak najwiecej nowych
umiejetnosci
ruchowych

— opisuje ogdlnie
wtasng postawe ciafa

— wktada duzy wysitek
w opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych

— potrafi prawidtowo
opisac¢ wtasng postawe




— w czasie gry umyslnie
stosuje btedng technike
— osigga pozytywne
wyniki z testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantows,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— nie potrafi lub nie
chce zastosowac
prawidtowej techniki w
grach sportowych lub
rekreacyjnych

—w wiekszosci osigga
pozytywne wyniki z
testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowsa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— nie potrafi
zorganizowac¢ dowolnej
zabawy ruchowej

— podejmuje préby
wykonania przewrotu
w przdd

— z pomoca nauczyciela
omawia witasng
postawe ciata

— stosuje w grze tylko
niektére elementy
techniczne z gier
sportowych

—w wiekszosci osigga
dobre wyniki z testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczkg palantowsa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— w miare swoich
mozliwosci uczestniczy
w niektérych grach
rekreacyjnych

— potrafi zorganizowac
dowolng zabawe lub
gre ruchowa

—przewrodt w przod
wykonuje z btedami

—stosuje w grze w
miare poprawnie:
koztowanie pitki prawg
i lewa w biegu,
prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang
kierunku ruchu,
podania pitki jednoracz
i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem gérnym

— w wiekszosci osigga
bardzo dobre wyniki z
testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowsa,
rzut pitkg lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— stosuje w miare
prawidtowg technike
podczas gry w : tenisa
stotowego, unihokeja,
badmintonaiinne gry
rekreacyjne

— potrafi zorganizowadé

ciata

— stosuje prawidtowo
technike w grze:
koztowanie pitki prawg
i lewa reka w biegu,
prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang
kierunku ruchu,
podania pitki jednoracz
i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym

— w wiekszosci osigga
wysokie wyniki z
testow
sprawnosciowych : bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowsa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem —
stosuje prawidtowa
technike podczas gry w:
tenisa stotowego,
unihokeja, badmintona
i inne gry rekreacyjne.

— wykonuje bezbtednie




dowolng zabawe lub
gre ruchowa

— z drobnymi btedami
wykonuje przewrét w
przéd z przysiadu
podpartego

przewrét w przéd z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

—inicjuje i organizuje
dowolng zabawe lub
gre ruchowa

3. Wiadomosci z
zakresu
bezpieczenstwa i
monitorowania
aktywnosci i
sprawnosci
fizycznej.

— potrafi z pomoca
nauczyciela wymienié,
niektére podstawowe
zasad bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych

— bardzo stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych i nie potrafi
ich stosowac

—z pomoca nauczyciela
potrafi wymienic
zasady aktywnego
wypoczynku

—stabo zna i rzadko
stosuje zasady higieny
osobistej

—z pomoca nauczyciela
potrafi wymienic
zasady poruszania sie

—potrafi z pomocga
nauczyciela wymienié
zasady bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

—stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych, ale stara
sie je stosowad

—potrafi wymienié¢
zasad zachowania sie w
roli zawodnika

— cze$ciowo zna zasady
aktywnego wypoczynku

—2zna, ale nie zawsze
stosuje zasady higieny
osobistej

— czesciowo zna zasady
poruszania sie po

—wymienia niektére
zasady bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

— potrafi krétko opisac
piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

—zna i umie
zastosowad, niektore
przepisy gier i zabaw
sportowych

—zna ogolne zasady
zachowania sie w roli
zawodnika i kibica
sportowego

— zna zasady
aktywnego wypoczynku

—zna i stosuje zasady
higieny osobistej, ale
zdarza mu sie o nich

—wymienia zasady
bezpieczenstwa na
zajeciach ruchowych

— potrafi opisac
piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

—zna i stosuje
podstawowe przepisy
gier i zabaw
sportowych

—podaje niektére
nazwiska wybitnych
polskich sportowcow

— zna prawidtowe
zachowanie sie
zawodnika i kibica
sportowego

— bardzo dobrze zna i
omawia zasady
aktywnego wypoczynku

—wymienia zasady ,fair
play” w sporcie oraz
wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac
ustalonych regut w
trakcie rywalizacji
sportowej

— potrafi dokfadnie
opisaé piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej

—zna zasady
bezpieczenstwa
podczas zajeé
ruchowych

—zna i stosuje przepisy
gier i zabaw
sportowych

—omawia prawidtowe
zachowanie sie
zawodnika i kibica




po drogach jako pieszy i
czesciowo rowerzysta
—nie zalezy mu na
przyswajaniu nowych
wiadomosci

drogach jako pieszy,
rowerzysta itp.

— popetnia btedy przy
opisywaniu piramidy
zywienia i aktywnosci
fizycznej

zapomniec

—czesciowo zna i
stosuje zasady
poruszania sie po
drogach, jako pieszy,
rowerzysta itp.

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady higieny
osobistej

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady
poruszania sie po
drogach, jako pieszy,
rowerzysta itp.

sportowego

— doskonale zna,
omawia i stosuje
zasady aktywnego
wypoczynku

— doskonale zna i
zawsze stosuje zasady
higieny osobistej

— doskonale zna,
omawia i stosuje
zasady poruszania sie
po drogach, jako pieszy,
rowerzysta itp.

Ocena roczna
Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Postawa ucznia | —na zajeciach nie —nie wykazuje — nie zawsze jest — na zajeciach jest — bardzo chetnie
na lekgji, wykazuje zadnej szczegdlnej aktywnosci | aktywny i aktywny i wspotpracuje z
zachowanie, aktywnosci na zajeciach zaangazowany na zaangazowana nauczycielami wf-u na
zaangazowanie zajeciach rzecz szkolnej lub
kompetencje —regularnie nie jest — bywa bardzo czesto — jest przygotowany do | srodowiskowej kultury
rzygotowany do zaje¢ | nieprzygotowany do —zreguty jest zajeé(dopuszcza si fizycznej
spoteczne. przyg y )€ przyg y guty ) jec(dop € y )

— bardzo czesto
opuszcza zajecia

— powierzone mu

zajec

— czesto jest nieobecny
na zajeciach

przygotowany do zajeé

— dosc czesto jest
nieobecny na zajeciach

trzykrotny brak stroju
sportowego w
semestrze)

— staranie i sumiennie

— wykazuje bardzo duzg
aktywnosé i
zaangazowanie na
lekcjach




zadanie wykonuje
bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy
stosunek do tego ,co
robi

— bardzo czesto
zdarzajg mu sie
przypadki nie
stosowania zasad ,,
czystej gry”

— zachowuje sie
niewtasciwie jako
zawodnik, sedzia i kibic.

— nie wspodtpracuje w
grupie, szanowacd
poglady i wysitki innych
,wykazywac
asertywnos$¢ i empatie

— nie zalezy mu na
innych , takze z réznymi
potrzebami
edukacyjnymi

— powierzone mu
zadania wykonuje
niestarannie i niedbale

— nie szanuje
powierzonego mu
sprzetu sportowego

— nie uczestniczy w
zajeciach
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

— nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania
fizycznego

-zdarzajg mu sie czeste
przypadki nie
stosowania zasad ,,
czystej gry”

— nie stara sie by¢
dobrym zawodnikiem,
sedzig i kibicem

—nie stara sie
wspotpracowadé w
grupie, szanowac
poglady i wysitki innych
,wykazywac
asertywnos¢ i empatie

— potrzebuje motywacji
podczas wykonywania
zadan ruchowych

— W zajeciach
pozalekcyjnych
uczestniczy
nieregularnie

— nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania
fizycznego

-zdarzajg mu sie
przypadki nie
stosowania zasad ,,
czystej gry”

— stara sie by¢ dobrym
zawodnikiem, sedzig i
kibicem

—stara sie
wspotpracowadé w
grupie, szanowac
poglady i wysitki innych
,wykazywac
asertywnos¢ i empatie

— stara sie motywowac
innych do aktywnosci
fizycznej , ze
szczegdlnym

wykonuje powierzone
mu zadania

— systematycznie
uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad fair
play na boisku

— dos¢ regularnie
uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych

— jest kolezenski i
kulturalny wobec
innych

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wtasne i
innych

— nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— stara sie by¢ dobrym
zawodnikiem, sedzig i
kibicem

— wspotpracuje grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych
,wykazuje asertywnosé

— jest przygotowany do
zaje¢ (mozliwe jedno
nieprzygotowanie)

— wktada bardzo duzy
wysitek w wykonywanie
zadania

— powierzone mu
zadania wykonuje
sumiennie i starannie

— systematycznie
uczeszcza na zajecia

— przestrzega zasad
,fair play” na boisku i w
zyciu

— chetnie uczestniczy w
zajeciach
pozalekcyjnych

— jest zaangazowany w
dziatalnos$¢ sportowg
szkoty

— chetnie reprezentuje
szkote w rozrywkach

sportowych

— zawsze przestrzega




— nie stara sie
motywowac innych do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

i empatie

— stara sie motywowac
innych do aktywnosci
fizycznej , ze
szczegblnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

ustalonych regut i zasad
postepowania

— prezentuje postawe
godng do
nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy,
odznacza sie wysoka
kulturg osobistg

— doskonale potrafi
wspotpracowac na
boisku i poza nim

— jest odpowiedzialny
za zdrowie wtasne i
innych

— nie stosuje zadnych
uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— wtasciwie petnirole
zawodnika, sedziego i
kibica

— doskonale
wspotpracuje grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywnosé i
empatie




-motywuje innych do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej i oséb o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

2. Sprawnos¢
fizycznai
umiejetnosci
ruchowe.

— nie podejmuje
zadnych préb
opanowania nowych
umiejetnosci
sportowych i
rekreacyjnych

— w czasie gry umyslnie
stosuje btedng technike

— 0sigga pozytywne
wyniki z testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantows,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— nie wykazuje checi do
opanowania nowych
umiejetnosci
ruchowych

— nie potrafi opisac
wtasnej postawy ciata

— nie potrafi lub nie
chce zastosowac
prawidtowej techniki
gry w grach sportowych
lub rekreacyjnych

— w wiekszosci osigga
pozytywne wyniki z
testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— nie wykazuje
specjalnego
zaangazowanhia w
opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych

—z pomoca nauczyciela
omawia witasng
postawe ciata

—stosuje w grze tylko
niektére elementy
techniczne z gier
sportowych

— w wiekszosci osigga
dobre wyniki z testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— stara sie opanowac
jak najwiecej nowych
umiejetnosci
ruchowych:
sportowych,
rekreacyjnych i
utylitarnych

— opisuje ogdlnie
wtasng postawe ciafa

—stosuje w grze w
miare poprawnie:
koztowanie pitki prawa
i lewa w biegu,
prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang
kierunku ruchu,
podania pitki jednoracz
i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem gdrnym

—w wiekszosci osigga

— wktada duzy wysitek
w opanowanie nowych
umiejetnosci
ruchowych:
sportowych,
rekreacyjnych i
utylitarnych

— potrafi prawidtowo
opisac¢ wtasng postawe
ciata

— stosuje prawidtowo
technike w grze:
koztowanie pitki prawg
i lewa reka w biegu,
prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang
kierunku ruchu,
podania pitki jednoracz
i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu do
bramki, odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym




— nie potrafi
zorganizowad dowolnej
zabawy ruchowej

— podejmuje préby
wykonania przewrotu
w przod

— w miare swoich
mozliwosci uczestniczy
w niektérych grach
rekreacyjnych

— potrafi zorganizowac
dowolng zabawe lub
gre ruchowa

— przewrdét w przéd
wykonuje z btedami

bardzo dobre wyniki z
testow
sprawnosciowych: bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— stosuje w miare
prawidtowa technike
podczas gry w : tenisa
stotowego, unihokeja,
badmintonaiinne gry
rekreacyjne.

— potrafi zorganizowac
dowolng zabawe lub
gre ruchowa

— z drobnymi btedami
wykonuje przewrét w
przéd z przysiadu
podpartego

—w wiekszosci osigga
wysokie wyniki z
testow
sprawnosciowych : bieg
na 30m i 60m, skok w
dal sposobem
naturalnym, rzut
piteczka palantowsa,
rzut pitka lekarska 2 kg
z ustawienia tytem

— stosuje prawidtowa
technike podczas gry w
: tenisa stotowego,
unihokeja, badmintona
i inne gry rekreacyjne

— wykonuje bezbtednie
przewrot w przdd z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

—inicjuje i organizuje
dowolng zabawe lub
gre ruchowa

3. Wiadomosci z
zakresu
bezpieczenstwa i
monitorowania
aktywnosci i
sprawnosci

— potrafi z pomoca
nauczyciela wymienic,
niektére podstawowe
zasad bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych

-potrafi z pomoca
nauczyciela wymienié
zasad bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych

-wymienia niektore
zasady bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych

— potrafi krétko opisac

-wymienia zasady
bezpieczenstwa na
zajeciach ruchowych,
dyskotek

— potrafi opisac

-wymienia zasady
czystej gry w sporcie
oraz wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac
ustalonych regut w
trakcie rywalizacji




fizycznej.

— bardzo stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych i nie potrafi
ich zastosowac

—z pomocy
nauczyciela potrafi
wymienic¢ zasady
aktywnego wypoczynku

—stabo zna i rzadko
stosuje zasady higieny
osobistej

— z pomoca nauczyciela
potrafi wymienic
zasady poruszania sie
po drogach jako pieszy i
czesciowo rowerzysta.

-niezalezny mu na
przyswajaniu nowych
wiadomosci

—stabo zna
podstawowe przepisy
gier rekreacyjnych i
sportowych, ale stara
sie je stosowag,

-potrafi wymienic¢ zasad
zachowania sie w roli
zawodnika

— cze$ciowo zna zasady
aktywnego wypoczynku

—zna, ale nie zawsze
stosuje zasady higieny
osobistej

— cze$ciowo zna zasady
poruszania sie po
drogach jako pieszy,
rowerzysta, itd.

— popetnia btedy przy
opisywaniu piramidy
zywienia i aktywnosci
fizycznej

piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

-zha i umie zastosowac,
niektére przepisy gier i
zabaw sportowych

-zna ogodlne zasady
zachowania sie w roli
zawodnika i kibica
sportowego

—zna zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

—zna zasady
aktywnego wypoczynku

—zna, stosuje zasady
higieny osobistej, ale
zdarza mu sie o nich
zapomniec

— czesciowo zna i
stosuje zasady
poruszania sie po
drogach, jako pieszy,
rowerzysta, itd.

piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje
podstawowe przepisy
gier i zabaw
sportowych

-podaje niektore
nazwiska wybitnych
polskich sportowcéw

— zna prawidtowe
zachowanie sie
zawodnika i kibica
sportowego

-bardzo dobrze zna i
omawia zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— bardzo dobrze zna i
omawia zasady
aktywnego wypoczynku

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady higieny
osobistej

— bardzo dobrze zna i
stosuje zasady

sportowej

-bardzo dobrze zna i
omawia zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— potrafi doktadnie
opisac piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej

-zna zasady
bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych

-zna i stosuje przepisy
gier i zabaw
sportowych

-zna nazwiska
wybitnych polskich
sportowcoéw

-omawia prawidtowe
zachowanie sie
zawodnika i kibica
sportowego

— doskonale zna
,omawia i umie




poruszania sie po
drogach ,jako pieszy,
rowerzysta, itd.

zastosowac zasady
postepowania w
sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna
,omawia i stosuje
zasady aktywnego
wypoczynku

— doskonale zna i
zawsze stosuje zasady
higieny osobistej

— doskonale zna,
omawia i stosuje
zasady poruszania sie
po drogach ,jako pieszy,
rowerzysta, itd.




