EDUKACJA ZDROWOTNA KLASA IV

Prowadzacy: Magdalena Cender

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA -1 POLROCZE

Nr Temat

1 Czym jest
zdrowie?
Czynniki

2 wptywajgce na
zdrowie

Zdrowie jako

3 x
wartosc
Zachowania

4  prozdrowotne i
ryzykowne

5  Zdrowy styl zycia

6 Zmiany ciata

2 - dopuszczajaca

definiuje zdrowie w
prosty sposdb; wymienia
jego podstawowe
obszary

wymienia podstawowe
czynniki

wskazuje zdrowie jako
wartosé

rozpoznaje podstawowe
zachowania

wymienia podstawowe
elementy

wymienia podstawowe
zmiany dojrzewania
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3 -dostateczna

rozrdznia zdrowie
fizyczne,
psychiczne i
spoteczne

rozpoznaje wptyw
stylu zycia i
srodowiska

wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wazne

klasyfikuje
zachowania

opisuje znaczenie
ruchu, snu i higieny

opisuje typowe
Zmiany

4 -dobra

wyjasnia, ze zdrowie jest
stanem
wielowymiarowym

wyjasnia wptyw kilku
czynnikow

uzasadnia potrzebe
dbania o zdrowie

wyjasniaich
konsekwencje

wyjasnia ich wzajemny
wptyw

wyjasnia ich naturalny
charakter

5 -bardzo dobra

analizuje zaleznosci
miedzy obszarami
zdrowia

analizuje wzajemne
zaleznosci czynnikéw

analizuje zdrowie jako
zasob

analizuje sytuacje
ryzyka

analizuje przyktadowy
styl zycia

rozréznia norme

6 — celujaca

samodzielnie przedstawia
holistyczny model
zdrowia

samodzielnie tworzy
model czynnikdw zdrowia

formutuje wtasnag
hierarchie wartosci i
argumentuje wybor

proponuje alternatywne
rozwigzania i uzasadnia je

tworzy kompleksowy
model zdrowego dnia

samodzielnie i rzeczowo

rozwojowa od powodéw wyjasnia indywidualne

do konsultacji

tempo rozwoju
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Nr Temat

10

11

12

13

Kiedy is¢ do
lekarza?

Samoocenai
akceptacja

Higiena

Woda

Produkty roslinne

Etykiety

Zdrowie
psychiczne

2 - dopuszczajaca

wymienia przyktadowe
objawy

rozpoznaje wtasne
mocne strony

wymienia podstawowe
czynnosci higieniczne

wie, ze organizm
potrzebuje wody

wymienia warzywa i
owoce

rozpoznaje etykiete
produktu

wyjasnia je bardzo
ogolnie

3 -dostateczna

wskazuje sytuacje

wymagajace
zgtoszenia
dorostemu

wymienia sposoby

budowania
samooceny

opisuje prawidtowg

higiene

wymienia
znaczenie
nawodnienia

wskazuje ich
znaczenie

wskazuje date i
podstawowe
sktadniki

wymienia czynniki
chronigce

4 -dobra

przygotowuje liste
objawodw i pytan

wyjasnia wptyw obrazu
ciata na emocje

wyjasnia zwigzek higieny

ze zdrowiem

wyjasnia wptyw
nawodnienia na
koncentracje i
samopoczucie

wyjasnia role produktow
roslinnych

odczytuje podstawowe
informacje zywieniowe

wyjasnia wptyw snu,
ruchu irelacji

5 -bardzo dobra

prawidtowo
przygotowuje sie do
wizyty

analizuje wptyw
poréwnan spotecznych

dobiera wtasciwe
zasady higieny do
sytuaciji

analizuje sytuacje
zwiekszonego
zapotrzebowania na
ptyny

analizuje réznorodnos¢
jadtospisu

poréwnuje dwa
produkty

analizuje czynniki
ryzyka

6 — celujaca

samodzielnie analizuje
sytuacje zdrowotng i
dobiera wtasciwa Sciezke
pomocy

krytycznie ocenia
nierealistyczne wzorce
wygladu

samodzielnie tworzy plan
higieny i profilaktyki

ocenia napoje i uzasadnia
wybér wody jako
podstawowego hapoju

tworzy propozycje
zdrowego jadtospisu i
uzasadnia dobor
produktow

krytycznie ocenia sktad i
wiarygodnos$¢ informac;ji

tworzy kompleksowa
»apteczke” dobrostanu



Nr Temat 2 - dopuszczajaca 3 -dostateczna 4 -dobra 5 -bardzo dobra 6 — celujaca
analizuje zwigzek
emocji, myslii
zachowania

4- Emocie rozpoznaje podstawowe nazywa emocje i dobiera konstruktywne
15 ! emocje podaje przyktady  sposoby reagowania

samodzielnie tworzy
strategie regulacji emoc;ji

tworzy wtasng mape
wsparcia i potrafi
uzasadni¢ jej elementy

wskazuje osoby i dobiera forme pomocy do analizuje sytuacje

16 Szukanie pomocy wymienia zaufang osobe | N . . "
miejsca pomocy sytuaciji wymagajace interwencji

C. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA - 2 POLROCZE

Nr Temat 2 3 4 5 6
tworzy indywidualny plan
) L ) wyjasnia wptyw dobiera strategie radzenia yindy ) yp .
17 Stres rozpoznaje stres  wymienia objawy . . antystresowy i uzasadnia jego
stresu na ciato sobie .
skutecznos¢
L L. . o .. analizuje réznorodne sytuacje
, o , wymienia jej wyjasnia znaczenie analizuje prawa, obowigzki . .
18 Rodzina definiuje rodzine . , . . rodzinne z poszanowaniem
podstawowe funkcje wspotpracy i relacje .
prywatnosci
, L . , . analizuje role Swiadka i
rozpoznaje wymienia jej wskazuje wtasciwag .. . i tworzy procedure
19 Przemoc . . osoby doswiadczajacej . .
przemoc podstawowe rodzaje reakcje bezpiecznego reagowania
przemocy
wyjasnia wptyw analizuje wtasne
. zna podstawowe wymienia skutki vl , Py . ) i tworzy kompleksowy plan
20 Higiena cyfrowa . ekranoéw na sen i przyktadowe nawyki . .
zasady nadmiernego ekranu higieny cyfrowej

relacje cyfrowe



Nr Temat 2 3 4 5

rozpoznaje wymienia sposoby  stosuje zasady analizuje sytuacje

21  Konflikt
ontiky konflikt jego rozwigzania komunikaciji konfliktowa

wymienia korzysci opisuje znaczenie dobiera aktywnos¢

22 Aktywnosé planuje aktywny dzien

ruchu aktywnosci do sytuacji
wymienia wyjasnia wptyw analizuje przyktadowy plan
23 Sen Zzna znaczenie snu podstawowe zasady vl 3 Py . e przy yp
. ekranow dnia
higieny shu
rozpoznaje

wymienia phishing, wskazuje

24 Cyberbezpieczenstwo podstawowe analizuje przypadki
y P P . cyberprzemoc itp. bezpieczne reakcje Je przyp

zagrozenia

25  Pierwsza pomoc wie, czym jest rozpo.zna'je sytuacje zna Pod,s,taw.owa, prawithowo dobiera
pierwsza pomoc zagrozenia kolejnos¢ dziatan  reakcje

26— Proiekt wykonuje czes¢  realizuje poprawnie samodzielnie planujeii

27 ) zadania z pomoca przydzielone zadanie wykonuje projekt  prezentuje
wie, czym jest . . wyjasnia wptyw na . .

28 Hatas ym) wskazuje jego skutki v Py analizuje poziom hatasu
hatas stuch

29 Réwnowaga wymienia ruch i Wyjaénié ich p,lanuje prosta. analizuje z,éleznoéé ruch-
odpoczynek zhaczenie rownowage dnia sen-nastroj

6

tworzy kilka mozliwych
rozwigzan i oceniaich
konsekwencje

tworzy dziatania zachecajgce
innych do aktywnosci

tworzy i uzasadnia plan
regeneracji

krytycznie ocenia ztozone
sytuacje cyfrowe

sprawnie stosuje poznane
zasady w symulaciji

tworzy wartosciowy,
oryginalny projekt i dokonuje
ewaluacji

proponuje dziatania
ograniczajgce hatas

tworzy kompleksowy model
réwnowagi



Nr Temat 2 3 4 5 6

dokonuje pogtebionej

odtwarza . stosuje jew o o i i
- ) wskazuje 1©) samodzielnie analizuje samooceny i formutuje dalsze
Podsumowanie podstawowe . sytuacjach
. . najwazniejsze zasady
wiadomosci typowych

31 osiggniecia cele

ZASADY KLASYFIKACIJI
1. Srédroczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w zakresie tresci zrealizowanych w | semestrze.
2. Roczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w catym roku szkolnym.

3. Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie stopnia spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie na podstawie samej sredniej ocen
biezgcych.



