Rok szkolny 2026/2027

EDUKACJA ZDROWOTNA KLASAV

Prowadzaca: Magdalena Cender

ZASADY KLASYFIKACIJI

1.

Srédroczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w zakresie tresci
zrealizowanych w | semestrze.

Roczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w catym roku szkolnym.

Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie stopnia spetnienia wymagan
edukacyjnych, a nie na podstawie samej Sredniej ocen biezgcych.

SEMESTR | - lekcje 1-16

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Dlaczego zdrowie to moja sprawa?

Styl zycia a zdrowie — co ma znaczenie?

Zdrowie w moich rekach — méj plan zmian.

Zdrowie psychiczne - sita, ktéra pomaga zy¢.
Odpowiedzialne wybory — uzywki, energetyki i Internet.
Jak rozpoznawaé emocje w ciele i umysle?

Kazdy dojrzewa w swoim tempie.
8-9. Relacje z serca - kolezenstwo, przyjazn i pierwsze uczucia.

Moje granice — mam prawo powiedzie¢ ,,nie”.

Lubie siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Gdy ranie siebie — autoagresja i szukanie pomocy.
Zdrowe jedzenie — powtdrzenie i utrwalenie zasad.
Corobié, gdy relacja staje sie trudna?

Szacunek do r6znorodnosci.

Pierwsza pomoc - reaguje, gdy ktos potrzebuje pomocy.

SEMESTR Il - lekcje 17-31

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Zdrowe i samodzielne przygotowywanie positkdw.
Ruch kazdego dnia.

Aktywne przerwy.

Seniregeneracja.

Powietrze, woda i zdrowie.

Aktywnos$é z rodzing i przyjaciotmi.



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Higiena cyfrowa.

Bezpieczny Internet.

Relacje bez przemocy.

Zdrowie Srodowiskowe.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Temat

1. Dlaczego
zdrowie to moja
sprawa?

2. Styl zycia

3. Plan zmian

4. Zdrowie
psychiczne

5. Uzywki i
energetyki

6. Emocije

2-

dopuszczajac

a

zna znaczenie
zdrowia

wymienia

elementy stylu

Zycia

zha pojecie
celu

definiuje
podstawowo

rozpoznaje
zagrozenia

nazywa
emocje

Zmiany w rodzinie i radzenie sobie z nimi.

Wewnetrzna sita — emocje i wsparcie.

-31. Projekt/doswiadczenie edukacyjne.

3-
dostateczna

wymienia
czynniki
zdrowia

opisuje ich
znaczenie

formutuje
prosty cel

wymienia
czynniki
ochronne

wymienia
skutki

rozpoznaje
sygnaty ciata

Odpowiedzialnos¢ za wspodlne srodowisko.

4 -dobra

wyjasnia
wptyw
wyboréw

wyjasnia
zaleznosci

tworzy
realistyczny
plan

wyjasniaich
znaczenie

wyjasnia
wptyw ha
organizm

dobiera
reakcje

5 -bardzo
dobra

analizuje
konsekwencj
e decyzji

analizuje styl
Zycia

monitoruje
realizacje

analizuje
czynniki
ryzyka

analizuje
presje i
reklamy

analizuje
emocijei
zachowanie

6 - celujaca

samodzielnie
tworzy model
odpowiedzialno$
ci za zdrowie

projektuje
dziatania zmiany
stylu zycia

samodzielnie
modyfikuje plan
na podstawie
efektow

tworzy
kompleksowa
strategie
dobrostanu

krytycznie ocenia
przekazy
dotyczace
uzywek

tworzy strategie
samoregulacji



Temat

7. Dojrzewanie

8-9. Relacje

10. Granice

11. Samoocena

12. Autoagresja

13. Odzywianie

14. Trudna relacja

15.
Réznorodnosé

16. Pierwsza
pomoc

17.
Przygotowanie
positku

2_
dopuszczajac
a

wymienia
Zmiany

definiuje
kolezenstwo i
przyjazn

Zzna pojecie
granicy

wymienia
mocne strony

rozpoznaje
zagrozenie

zna
podstawowe
zasady

rozpoznaje
problem

rozpoznaje
réznice

zna podstawy

zna zasady
bezpieczenstw
a

dostateczna

opisuje
typowe
zmiany

rozréznia
pojecia

wskazuje
przyktady

opisuje
znaczenie
samooceny

wie, ze
wymasga
pomocy

rozpoznaje
zdrowy
positek

wymienia
sposoby
rozmowy

zna
znaczenie
szacunku

wskazuje
reakcje

wymienia
sktadniki

4 -dobra

wyjasnia ich
naturalnosé

wyjasnia
znaczenie
szacunku

stosuje
asertywna
odmowe

wyjasnia
wptyw
poréwnan

wskazuje
wtasciwag
osobe

analizuje
sktad
positku

stosuje
komunikat
#JA”

wyjasnia
potrzebe
akceptacji

wykonuje
proste
czynnosci

przygotowuj
e prosty
positek

5 -bardzo
dobra

analizuje
indywidualne
tempo

analizuje
granice

analizuje
sytuacje
presiji

analizuje
wptyw
medidw

analizuje
sytuacje w
sposéb
bezpieczny

samodzielnie
komponuje
jadtospis

analizuje
konflikt

analizuje
stereotypy

prawidtowo
reaguje w
symulacji

analizuje jego
wartosé

6 —celujaca

samodzielnie
obala stereotypy
dotyczace
dojrzewania

krytycznie ocenia
zachowania
kontrolujace i
manipulacyjne

tworzy strategie
ochrony granic

krytycznie ocenia
kulturowe wzorce
wygladu

tworzy wtasciwy
model
reagowania i
wsparcia

uzasadnia wyboér
na podstawie
informacji
zywieniowych

tworzy kilka
strategii
rozwigzania

tworzy dziatania
przeciw
wykluczeniu

samodzielnie
organizuje
dziatania
pomocowe

projektuje zdrowy
i bezpieczny
positek



Temat

18. Ruch

19. Aktywne
przerwy

20. Sen

21. Srodowisko

22. Ruch razem

23. Higiena
cyfrowa

24. Internet

25.Zmiany w
rodzinie

26. Wewnetrzna
sita

27.Relacje bez
przemocy

2 -

dopuszczajac

a

wymienia
korzysci

zZha pojecie

Zna znaczenie

wymienia
elementy
srodowiska

zna korzysci

zna zasady

Zna

podstawowe

zagrozenia

rozpoznaje
zmiane

rozpoznaje
emocje

rozpoznaje
przemoc

dostateczna

opisuje
znaczenie

wymienia
przyktady

wymienia
zasady

opisuje ich
znaczenie

wskazuje
formy
aktywnosci

wskazuje
skutki
nadmiaru
ekranéw

rozpoznaje

cyberprzemo

Cc

wymienia
emocje

Znha sposoby

regulaciji

wymienia jej

formy

4 -dobra

dobiera
aktywnosé

stosuje
éwiczenia

wyjasnia
wptyw snu

wyjasnia
wptyw na
zdrowie

planuje
aktywnos¢é
grupowa

planuje

ograniczenie

wskazuje
reakcje

wskazuje
sposoby
wsparcia

stosuje
techniki

wskazuje
reakcje

5 -bardzo
dobra

planuje
aktywny
tydzien

projektuje
zestaw

analizuje
plan dnia

analizuje
lokalne
zagrozenia

dobiera jgado

mozliwosci

analizuje
zachowania
cyfrowe

analizuje
przypadki

analizuje
sytuacje

analizuje
potrzeby

analizuje role

Swiadka

6 —celujaca

tworzy dziatania
aktywizujgce
grupe

ocenia
skutecznos¢é
programu
aktywnych przerw

tworzy
indywidualng
strategie
regeneracji

projektuje lokalne
dziatanie
prozdrowotne

organizuje
kampanie
aktywnosci

tworzy
kompleksowy
program higieny
cyfrowej

krytycznie ocenia
zagrozenia i
strategie ochrony

tworzy adekwatny
plan pomocy

tworzy wtasny
model
odpornosci
psychicznej

tworzy procedure
bezpiecznego
reagowania



Temat

28. Srodowisko

29.
Odpowiedzialnos
¢

30-31. Projekt

2_
dopuszczajac
a

zna
podstawowe
problemy

rozpoznaje
obowigzek

wykonuje
przydzielong
czesé

dostateczna

wskazuje
zagrozenia

wymienia
dziatania

realizuje
zadanie

4 -dobra

wyjasnia
skutki

planuje
proste
dziatanie

poprawnie
prezentuje

5 -bardzo
dobra

analizuje
lokalne
Srodowisko

analizuje
skutki

samodzielnie
planuje

6 —celujaca

projektuje
dziatanie
ekologiczno-
zdrowotne

inicjuje
samodzielne
dziatanie
spoteczne

tworzy oryginalny
projekt i dokonuje
ewaluacji



