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| POLROCZE
Zakres
1. zdrowie jako wartosc;
2. odpowiedzialnos¢ za zdrowie;
3. zdrowie fizyczne;
4. mierniki zdrowia;
5. aktywnos¢ fizyczna;
6. sen;
7. odzywianie;
8. zdrowie psychiczne;
9. stres;
10. emocje;
11. poczucie wtasnej wartosci.
Tematy:

1. Dojrzewanie — czas burzliwych zmian
2. Zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu ciata nastolatkow
3. Higiena dojrzewania



Emocje — sygnaty z naszego wnetrza

Co mysle, co czuje, jak reaguje — czyli o wptywie emocji na ciato i zachowanie
Stucham — rozumiem — reaguje

Jak moéwi¢ o sobie, by by¢ zrozumianym?

Ruch to zdrowie — jak aktywnos¢ chroni przed chorobami

Hartowanie ciata — naturalna tarcza zdrowia

. Zaplanuj swdj talerz — odzywiaj sie madrze i aktywnie

. Nie wszystko dobre, co modne — jak nie szkodzié sobie dietg, suplementami, uzywkami
. Jedz madrze — jedzenie moze leczy¢ albo szkodzi¢

. Ciato, mysli, emocje — jak to sie wszystko taczy?

. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie cztowieka a Swiat przyrody

. Moje dziatania — nasza planeta. Jak moge zadba¢ o zdrowe srodowisko?

Ocena 2

Uczenh:

zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;
wymienia podstawowe mierniki zdrowia;

zna znaczenie ruchu i snu;

rozpoznaje podstawowe emocje;

wymienia podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne.

Ocena 3

Uczen:

wyjasnia znaczenie podstawowych miernikéw zdrowia;



e opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej;
e wyjasniarole snu;
e zna podstawowe zasady zdrowego zywienia;
e rozpoznaje podstawowe zrédta stresu;
e zna podstawowe sposoby dbania o dobrostan.
Ocena 4
Uczen:
e interpretuje proste wyniki dotyczgce zdrowia;
e wyjasnia wptyw stylu zycia na zdrowie;
e analizuje przyktadowy sposéb odzywiania;
e tworzy plan regeneracji;
e potrafirozpoznaé zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami i zachowaniem;
e znaistosuje wybrane techniki radzenia sobie ze stresem.
Ocena5
Uczen:
e samodzielnie interpretuje informacje dotyczgce zdrowia;
e potrafi wskazaé ograniczenia réznych miernikéw zdrowia;
e analizuje styl zycia z perspektywy profilaktyki choréb;
e samodzielnie planuje dziatania poprawiajgce dobrostan;

e potrafi analizowaé zaleznosci pomiedzy stresem, snem i zdrowiem;



postuguje sie argumentami opartymi na wiedzy naukowe;.

Ocena 6

Uczen:

integruje wiedze z zakresu biologii, psychologii i zdrowia;
samodzielnie analizuje problem zdrowotny;

ocenia rézne strategie profilaktyczne;

krytycznie interpretuje informacje i dane;

formutuje wtasne, uzasadnione wnioski;

tworzy projekt dotyczacy zdrowia nastolatkow.

KLASA VII - 1l POLROCZE

Zakres

1.

2.

dojrzewanie;
zdrowie psychiczne;
relacje;
komunikacja;
odpowiedzialnos¢;
asertywnosg¢;

presja réwiesnicza;

uzaleznienia;



9. Internet;

10. $rodowisko;

11. podejmowanie decyzji;
12. projekt edukacyijny.

Tematy:

Dojrzewanie — czas burzliwych zmian

Godno$¢ — wartos¢, ktérag mamy od zawsze

Szacunek bez wyjgtkdw — godnos¢ kazdego cztowieka

Przestrzen dla wszystkich — jak utatwié zycie osobom z niepetnosprawnoscia
Zdrowie ponad wszystko — wspdlna wartos¢ kultur Swiata

Mam wptyw! Jak dba¢ o zdrowie i przyrode kazdego dnia?

Zdrowie pod kontrolg — co zalezy ode mnie?

Zakazne zagrozenia — jak sie chroni¢ i dlaczego to wazne?
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Szczepienia — jak chronity dawniej i chronig dzis?
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. Mierniki zdrowia — co méwi o mnie moje ciato?

11. Rusz sie dla zdrowia — jak zachecaé innych do aktywnosci fizycznej?

12. Méj dzien pod lupg — jak planowaé aktywnos¢, odpoczynek i sen?

13. Dlaczego warto powiedzie¢ NIE — jak chroni¢ siebie przed uzaleznieniami?
14. Klimat a zdrowie — wptyw na nasze ciato i umyst

15. Projekt edukacyjny

16. Projekt edukacyjny



Ocena 2
Uczenh:
e zna podstawowe zasady bezpiecznego funkcjonowania w relacjach;
e rozpoznaje podstawowe formy presji;
e zna podstawowe skutki uzywania substancji psychoaktywnych;
e zna podstawowe zagrozenia internetowe;
e rozpoznaje potrzebe szukania pomocy.
Ocena 3
Uczenh:
e oOpisuje podstawowe zmiany okresu dojrzewania;
e zna zasady odpowiedzialnego budowania relacji;
e wyjasnia znaczenie asertywnosci;
e wymienia podstawowe skutki uzaleznien;
e rozpoznaje cyberprzemoc i inne zagrozenia cyfrowe;
¢ wskazuje osoby lub instytucje mogace poméc.
Ocena 4
Uczen:
e analizuje sytuacje zwigzane z presjg rowiesniczg;
e potrafi sformutowaé asertywna odmowe;

¢ analizuje konsekwencje decyzji zdrowotnych;



¢ wyjasnia mechanizm powstawania zachowan natogowych na poziomie adekwatnym do wieku;
e ocenia bezpieczenstwo sytuacji cyfrowej;
e potrafi zaproponowa¢ wtasciwe dziatania.
Ocena5
Uczen:
e samodzielnie analizuje ztozone sytuacje spoteczne;
e przewiduje krétko- i dtugoterminowe konsekwencje zachowan;
e potrafi argumentowac decyzje prozdrowotne;
e rozpoznaje manipulacje i presje;
e potrafi opracowac strategie reagowania;
e samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrédet;
e realizuje projekt na wysokim poziomie.
Ocena 6
Uczen:
¢ dokonuje pogtebionej analizy problemoéw dotyczgcych zdrowia mtodziezy;
e tgczy czynniki biologiczne, psychiczne, spoteczne i cyfrowe;
e krytycznie analizuje przekazy medialne;
e rozpoznaje dezinformacje;
e planuje dziatania majgce na celu stworzenia projektu edukacyjnego;

e tworzy samodzielny projekt profilaktyczny;



e przedstawia argumentacje opartg na dowodach;

e proponuje rozwigzania mozliwe do zastosowania w srodowisku szkolnym.

ZASADY KLASYFIKACIJI
1. Srédroczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w zakresie tresci zrealizowanych w | semestrze.
2. Roczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w catym roku szkolnym.

3. Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie stopnia spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie na podstawie samej Sredniej ocen
biezacych.



