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zdrowie i odpowiedzialnosé;
zdrowie fizyczne;
szczepienia i profilaktyka;
mierniki zdrowia;
aktywnos¢ fizyczna;
odzywianie;

zdrowie psychiczne;

stres;

relacje;

odpowiedzialnos¢;

Internet;

uzaleznienia;

Srodowisko;

Swiadome podejmowanie decyzji;

krytyczna analiza informacji.



Tematy:

Ocena 2

Uczenh:
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Godnosc¢ i szacunek — fundament dobrych relacji

Zdrowie ma znaczenie — dbam o siebie, innych i Srodowisko

Pomagam — bo zdrowie innych tez sie liczy!

Ruch to zdrowie — jak dba¢ o ciato, kregostup i Srodowisko kazdego dnia
Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia?

Bezpiecznie w kontakcie ze zwierzetami i przyroda.

Zycie z chorobg przewlekta — wiedza, zrozumienie i wsparcie

Relacje, ktére budujg — od zauroczenia do odpowiedzialnosci

Jak rozwigzywaé konflikty z szacunkiem?

. Co wptywa na moje samopoczucie? — dobrostan i sposoby radzenia sobie z trudnosciami
. Klikam z gtowg — wybieram bezpiecznie

. Razem dla zdrowia — projekt promujgcy higiene cyfrowg i zdrowy styl zycia

. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie cztowieka a Swiat przyrody

. Projekt edukacyjny

e zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia;

e wymienia podstawowe sposoby profilaktyki;

e znaznaczenie szczepien;

e wymienia podstawowe mierniki zdrowia;



e znaznaczenie aktywnosci fizycznej;
e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zdrowia psychicznego;
e zna podstawowe zagrozenia cyfrowe.
Ocena 3
Uczenh:
e wyjasnia znaczenie profilaktyki;
e Opisuje znaczenie szczepien;
e wymienia i wyjasnia podstawowe mierniki zdrowia;
¢ wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie;
e zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania;
e rozpoznaje podstawowe objawy przecigzenia psychicznego;
e potrafi wskaza¢ wiarygodne zrédto informaciji.
Ocena 4
Uczen:
e interpretuje podstawowe informacje dotyczgce zdrowia;
e wyjasnia znaczenie profilaktyki chordb;
e analizuje informacje dotyczace szczepien;
e potrafi wskazaé konsekwencje réznych styléw zycia;
e analizuje zaleznos¢ miedzy snem, ruchem, odzywianiem i zdrowiem psychicznym;

e potrafirozpoznaé nierzetelng informacje;



e uzasadnia znaczenie odpowiedzialnych decyzji.
Ocena 5
Uczen:
e samodzielnie analizuje informacje zdrowotne;
e poréwnuje roézne Zrédta informaciji;
e rozpoznaje typowe mechanizmy dezinformacji;
e potrafi wyjasni¢ znaczenie profilaktyki;
e interpretuje podstawowe dane i wyniki;
e analizuje konsekwencje decyzji zdrowotnych;
e proponuje dziatania profilaktyczne;
e potrafi argumentowac swoje stanowisko.
Ocena 6
Uczen:
e krytycznie analizuje ztozone informacje dotyczace zdrowia;
e rozpoznaje manipulacje i dezinformacije;
e korzysta z kilku wiarygodnych zZrodet;
e oceniajakosé argumentéw;
e potrafi sformutowac wtasne stanowisko i poprzec¢ je dowodami;
e samodzielnie opracowuje dziatanie edukacyjne lub profilaktyczne;

e integruje wiedze dotyczaca zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i cyfrowego;



e planuje dziatania majgce na celu stworzenia projektu edukacyjnego;

e potrafi zastosowac zdobytg wiedze do nowych sytuaciji.

ZASADY KLASYFIKACII
1. Srédroczna ocena klasyfikacyjna podsumowuje osiggniecia ucznia w zakresie tresci zrealizowanych w | semestrze.

2. Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie stopnia spetnienia wymagan edukacyjnych, a nie na podstawie samej Sredniej ocen
biezacych.



